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Bilaga 1 Loppordning samt kvalificeringsregler for SM, JSM och
Forbundsmasterskap

Loppen ska ordnas enligt f6ljande:

FREDAG LORDAG SONDAG
00:00  2-D 00:00 4-H 00:00 2x HJB
00:10  1xDlv 00:10 2xD 00:10 2x H
00:20  1xHlv 00:20 2x HJC 00:20 4x D
00:30  1xDJA 00:30 1x DJC 00:30 1x DJB
00:40  1x HJA 00:40 2x HJA 00:40 2x DJC
00:50  1xD 00:50 1x HJB 00:50 1x HJC
01:00  1xH 01:00 2x DJB 01:00 2x DJA
01:10  2-H 01:10 8+D 01:10 4-D
01:20 4x+/4x*JC  01:20 8+ H
01:30 4x H 01:30 4x]JB
01:40 4xJA

* Om bada battyperna forekommer i samma lopp ska 4x ha en dédvikt 1 baten pa 40 kg.
Startande lag ansvarar sjilva for paketering av dodvikt f6r kontrollvagning.

KONSFORDELNING I MIXSCULLERFYROR4x+ JC: Fri férdelning
4x JB: Minst en av vardera kon
4x JA: Jamn konsfordelning

OVRIGA LOPP
Lopp utéver de ovan listade far arrangeras under tavlingsdag, dock far SM-klasser delas upp i
hogst tva finalblock per dag.

FASTSTALLANDE AV FINALISTER

Systemet for faststillande av finalister vid masterskapstavlingar beskrivs under denna punkt.
A-final for platserna 1 - 6
B-final for platserna 7 - 12
C-final f6r platserna 13 - 18
D-final f6r platserna 19 — 24
E-final for platserna 25 - 30

I de fall ddr det finns tva alternativ till heatindelning 1 uppsamlings- resp. semifinalheat, skall ett
av alternativen viljas genom lottdragning. Lottdragning skall ske till varje heat- indelning,.

7 - 8 deltagare
Tva forsoksheat och ett uppsamlingsheat

Vinnaren i varje fors6ksheat gar vidare till A-final, de aterstaende till
uppsamlingsheat.

De fyra forsta besattningarna (lagen) i uppsamlingsheatet gar vidare till A-final, de
aterstaende gar till B-final.
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9 - 10 deltagare

Tva forsoksheat och ett uppsamlingsheat

De forsta tva 1 varje forsoksheat gar till A-final, de aterstdende till

uppsamlingsheat.

De tva forsta besittningarna (lagen) i uppsamlingsheatet gar vidare till A-final, de dterstiende
gar vidare till B-final.

Forsok | Uppsamling | B-final | A-final

A C

1 A3 C3 Al
2 B3 C4 A2
3 A4 C5 B1
4 B4 Co B2
5 A5 C1
6 B5 C2
B

1

2

3

4

5

6

11 - 12 deltagare

Tva torsoksheat och tva uppsamlingsheat

Vinnaren i varje fors6ksheat gar till A-final, de aterstaende till uppsamlingsheat.

De tva forsta besittningarna (lagen) 1 varje uppsamlings- heat gar vidare till A-final, de
aterstaende gar vidare till B- final.

Det finns tva alternativ till uppsamlingsheat:

Forsok | Uppsamling | B-final | A-final
Altl | Alt2
A C C
1 A2 A2 C3 Al
2 B3 B3 C4 B1
3 A4 B4 C5 C1
4 B5 A5 D3 C2
5 A6 A6 D4 D1
6 D5 D2
B D D
1 B2 B2
2 A3 A3
3 B4 A4
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A5 B5
Bo6 Bo

13 - 15 Deltagare

Tre forsoksheat, ett uppsamlingsheat, tvd semifinaler

De tre forsta besattningarna (lagen) i varje forsoksheat gar vidare till semifinal, de dterstiende
gar till uppsamlings- heat.

De tre forsta besattningarna (lagen) i uppsamlingsheatet gar vidare till semifinal, de aterstiende
gar vidare till C-final.

Det tre fOrsta besittningarna i varje semifinal gar vidare till A-final, de aterstaende gar vidare

till B-final.

Det finns tva alternativ till semifinaler:

Forsok | Uppsamling | Semifinaler | Finaler
Altl | Alt 2
A D E E | A-final
1 A4 Al | Al E1l
2 A5 Cl1 | Bl E2
3 B4 B2 | C2 E3
4 B5 C3 | B3 F1
5 C4 D1 | D1 F2
6 C5 D2 | D3 F3
B F F | B-final
1 B1 C1 E4
2 A2 | A2 E5
3 C2 | B2 E6
4 A3 | A3 F4
5 B3 | C3 F5
6 D3 | D2 Fo6
C C-final
1 D4
2 D5
3 D6
4
5
6
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16 - 18 deltagare
Tre torsoksheat, tva uppsamlingsheat, tva semifinaler
De forsta tva 1 varje foérsoksheat gar vidare till semifinal, de aterstaende gar till uppsamlingsheat.

De tre forsta besattningarna i varje uppsamlingsheat gar vidare till semifinal, de aterstiende
gar till C-final.

De tre forsta besittningarna i varje semifinal gar vidare till A-final, de aterstiende gar till B-final.

Det finns tva alternativ till uppsamlingsheat. Det finns tva alternativ till semifinaler.

Forsok Uppsamling Semifinal Finaler
Alt1 Alt 2 Alt1 Alt 2
A D D F F A-final
1 A3 A3 Al Al F1
2 B3 C3 B1 C1 F2
3 C4 B4 C2 B2 F3
4 B5 C5 E1 D1 Gl
5 A6 A6 D2 E2 G2
0 Co6 B6 E3 D3 G3
B E E G G B-final
1 C3 B3 C1 B1 F4
2 A4 A4 A2 A2 F5
3 B4 C4 B2 C2 Fo6
4 A5 A5 D1 E1 G4
5 C5 B5 E2 D2 G5
6 B6 Co6 D3 E3 Go6
C C-final
1 D4
2 D5
3 Do
4 E4
5 E5
0 Eo6
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19 - 20 deltagare

Fyra forsoksheat, tva uppsamlingsheat, tvd semifinaler A/B resp. tva semifinaler C/D

De férsta tva i varje f6rsoksheat gar vidare till semifinal, de aterstiende gar vidare till

uppsamlingsheat.

De tva forsta besittningarna i varje uppsamling gar vidare till semifinal A/B, de

aterstdende gar vidare till semifinal C/D.

De tre forsta besittningarna i varje semifinal A/B gar vidare till A-final, de aterstiende gar

vidare till B-final.

De tre forsta besittningarna i varje semifinal C/D gir vidare till C-final, de aterstdende gar

vidare till D-final.

Det finns tva alternativ f6r bade uppsamlings- och semifinalheat.

Forsok Uppsamling Semifinal Finaler
Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2

A E E G G A-final

1 A3 A3 Al Al Gl

2 C4 B4 B1 C1 G2

3 A5 D5 C2 B2 G3

4 B3 C3 D2 D2 H1

5 D4 D4 E1l F1 H2
C5 A5 F2 E2 H3

B F F H H B-final

1 C3 B3 C1 B1 G4

2 A4 A4 D1 D1 G5

3 B5 C5 A2 A2 Go6

4 D3 D3 B2 C2 H4

5 B4 C4 F1 E1l H5
D5 B5 E2 F2 Ho6

C I I C-final

1 E3 E3 I

2 F4 F4 12

3 E5 F5 13

4 Fo6 Eo6 11

5 J2

J3

D J J D-final

1 F3 F3 14

2 E4 E4 J4

3 F5 E5

4 Eo6 F6

5
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21 - 24 deltagare

Fyra forsoksheat, fyra uppsamlingsheat, tvd semifinaler A/B resp. tva semifinaler C/D

Vinnaren i varje fors6ksheat gar vidare till semifinal, de dterstaende gar vidare till

uppsamlingsheat.

De tvi forsta besittningarna i vatje uppsamling gar vidare till semifinal A/B, de dterstiende

gar vidare till semifinal C/D.

De tre forsta besittningarna i varje semifinal A/B gar vidare till A-final, de aterstdende gar

vidare till B-final.

De tre forsta besittningarna i varje semifinal C/D gar vidare till C-final, de dterstiende gar

vidare till D-final.

Det finns tva alternativ f6r bade uppsamlings- och semifinalheat.

Forssk Uppsamling Semifinal Finaler
Alt 1 Alt 2 Alt1 Alt 2
A E E I I A-final
1 A2 D2 Al Al Il
2 B3 C3 C1 B1 12
3 C4 B4 F1 Gl I3
4 D5 A5 H1 H1 J1
5 A6 Do E2 E2 ]2
6 G2 F2 J3
B F F 1) 1) B-final
1 B2 C2 B1 C1 14
2 C3 B3 D1 D1 I5
3 D4 A4 E1 E1 I6
4 A5 D5 Gl F1 J4
5 B6 Co F2 G2 J5
6 H2 H2 J6
C G G K K C-final
1 C2 B2 E3 E3 K1
2 D3 A3 G3 F3 K2
3 A4 D4 F4 G4 K3
4 B5 C5 H4 H4 L1
5 Co Bo E5 E5 L2
6 G5 F5 L3
D H H L L D-final
1 D2 A2 F3 G3 K4
2 A3 D3 H3 H3 K5
3 B4 C4 E4 E4 K6
4 C5 B5 G4 F4 L4
5 Do A6 F5 G5 L5
6 H5 H5 L6
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25 - 26 deltagare

Fem forsoksheat, ett uppsamlingsheat, fyra kvartsfinaler, tva semifinaler A/B resp. tva semifinaler
C/D

De fyra forsta i varje forsoksheat gar vidare till kvartsfinal, de dterstaiende gar vidare till
uppsamlingsheat.

De férsta fyra i uppsamlingsheatet gar vidare till kvartsfinal, aterstaende gar vidare till final E.

De tre forsta besittningarna i varje kvartsfinal gar vidare till semifinal A-B, dterstiende batar gar
till semifinal C-D.

De tre forsta besittningarna i semifinal A/B gar vidare till A- final, dterstiende besittningar gar
till final B. De tre forsta besittningarna i semifinal C/D till final C, aterstiende till D- final.

Det finns tva alternativ till kvartsfinal. Det finns tva alternativ till semifinalheat.
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Uppsamling

. Kvartsfinal Semifinal .
Forsok Finaler
Ale 1 Alt 2 Ale 1 Alt 2

A F G G L L A-final

1 A5 Al Al Gl1 G1 L1

2 B5 B1 B2 H1 11 M1

3 C5 C3 E2 12 H2 1.2

4 D5 D3 C3 K2 K2 M2

5 E5 E4 D4 G3 G3 L3

6 A6 F4 F3 11 K3 M3

B H H M M B-final

1 C1 B1 13 H1 L4

2 D2 A2 K4 K1 M4

3 A3 D2 G2 G2 L5

4 E3 C4 H2 12 M5

5 B4 E4 H3 H3 16
F2 F1 K3 13 M6

C I I N N C-final

1 D1 C1 G4 G4 N1

2 A2 E1 H4 14 o1

3 E2 B3 15 H5 N2

4 B3 D3 K5 K5 02

5 C4 A4 Go6 G6 N3
F3 F4 16 K6 O3

D K K (0] (0] D-final

1 E1 D1 G3 H3 N4

2 B2 C2 H3 G4 O4

3 C2 A3 14 14 N5

4 A4 E3 G5 H2 O5

5 D4 B4 Ho6 G5 N6
F1 F2 16 13 06

E E-final

1

2

3 F5 F6

4

5
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27 - 30 deltagare

Fem forsoksheat, tvd uppsamlingsheat, fyra kvartsfinaler, tvd semifinal A/B resp. tva
semifinal C/D

De fyra forsta i varje forsoksheat gar vidare till kvartsfinal, de dterstaiende gar vidare till
uppsamlingsheat.

De férsta tva 1 varje uppsamlingsheat gar vidare till kvartsfinal, aterstaiende gar
vidare till final E.

De tre forsta besittningarna i varje kvartsfinal gar vidare till semifinal A/B, aterstiende
besittningar gar till semifinal C/D.

De tre forsta besittningarna i semifinal A/B gér vidare till A- final, dterstdende gér till B-final.
De forsta tre besittningarna i vatje semifinal C/D gar till final C, dterstdende till D-final.

Det finns tva alternativ till uppsamlingsheat. Det finnas tva alternativ till kvartsfinaler.

Det finns tva alternativ till semifinalheat.
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Forsgk | Uppsamling Kvartsfinal Semifinal Finaler
Alt1 Alt2 | A1 | Ale2 | Altdl Alt 2

A F F H H M M A-final
1 A5 A5 Al Al H1 H1 M1

2 C5 B5 B1 B2 I K1 N1

3 E5 E5 C3 E2 K2 12 M2

4 F2 Co D3 C3 L2 L2 N2

5 Do Do E4 D4 H3 H3 M3

0 G2 F1 K3 K3 N3
B G G I I N N B-final
1 B5 C5 C1 B1 K1 I1 M4

2 D5 D5 D2 A2 L1 L1 N4

3 A6 A6 A3 D2 H2 H2 M5

4 Co B6 E3 C4 12 K3 N5

5 E6 E6 B4 E4 13 I3 M6

0 Gl Gl L3 K3 No6
C K K o o C-final
1 D1 C1 H4 H4 o1

2 A2 E1l 14 K4 P1

3 E2 B3 K5 15 02

4 B3 D3 L5 L5 P2

5 C4 A4 Ho6 Ho6 O3

0 F2 G2 K6 K6 P3
D L L P P D-final
1 E1l C1 K4 14 O4

2 B2 E1l L4 L4 P4

3 C2 B3 H5 H5 O5

4 A4 D3 15 K4 P5

5 D4 A4 16 16 06

0 F1 G2 L6 K6 P6

E E-final
1

2

3

4

5

0
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31 - 36 deltagare

Sex forsoksheat, tre uppsamlingsheat, fyra kvartsfinaler, tva semifinal A/B resp. tvd semifinal
C/D

Vinnaren i varje forsoksheat gar vidare till kvartsfinal, de aterstaende gar vidare till
uppsamlingsheat.

De forsta tva 1 varje uppsamlingsheat gar vidare till kvartsfinal.

De tre forsta besittningarna i varje kvartsfinal gar vidare till semifinal A/B, tredje och fjirde
gar vidare till semifinal C/D.

De tre forsta besittningarna i semifinal A/B gér vidare till A- final aterstiende till B-final. De
tre forsta besittningarna i vatje semifinal C/D gir vidare till C-final, dterstiende gér till D-final.

Det finns tva alternativ till uppsamlingsheat. Det finns tva alternativ till kvartsfinaler

Det finns tva alternativ till semifinalheat.
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Uppsamling

Kwvartsfinal

Semifinal

Forsok Finaler
Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2

1 B4 A4 Al Al K1 K1 o1
2 E4 E4 B1 F1 N1 M1 P1
3 F5 B5 C2 C2 M2 1.2 02
4 C5 F5 F3 D3 L2 N2 P2
5 A6 C6 G1 H2 K3 K3 03
6 D6 D6 12 12 M3 N3 P3
B H H L L P P B-final
1 A4 B4 C1 B1 M1 L1 04
2 D4 F4 D1 E1 L1 N1 P4
3 E5 C5 E2 D2 K2 K2 O5
4 B5 D5 B3 B3 N2 M2 P5
5 Co6 A6 11 11 M3 M3 06
6 Fo6 Eo6 H2 G2 N3 M3 P6
C 1 1 M M Q Q C-final
1 C4 C4 E1 C1 K4 K4 Q1
2 F4 D4 A2 A2 L1 M4 R1
3 A5 A5 F2 B2 M5 L5 Q2
4 D5 D5 D3 E3 N5 N5 R2
5 B6 B6 C3 F6 K6 K6 Q3
6 Eo6 Fo6 H1 Gl1 M6 N6 R3
D N N R R D-final
1 F1 D1 M4 14 Q4
2 B2 C2 N4 N4 R4
3 D2 F2 K5 K5 Q5
4 A3 A3 L5 M5 R5
5 E3 B3 L6 L6 Q6
6 G2 H2 N6 M6 R6
E
1
2
3
4
5
6
F
1
2
3
4
5
6

14(30)




Bilaga 2 Loppordning samt kvalificeringsregler for Sprint-SM

Lopp Bat Klass Lopp Bat Klass
1. 8+ DS 9. 2- DS

2. 1x HS 10. 2X DJA
3. 1x DJA 11. 1x HJA
4, 2X HJA 12. 4x MixS
5. 2- HS 13. 1x DS
6. 2X DS 14. 8+ HS
7. 4x MixJA 15. 2X MixS
8. 2X HS

FASTSTALLANDE AV FINALISTER

Sprint-SM kan avgoras pa tva sitt, genom konventionell heatrodd eller matchracing.

Konventionell heatrodd
For faststillande av finalister se Bilaga 1

Matchracing
Matchracing genomfors enligt foljande:

Forst genomfors en prolog for att fa fram en seedningstid, med denna som grund gors nista
steg 1 kvalificeringsrundan.
Avsikten dr att fa fram startfilt bestdende av, tva, fyra, atta eller sexton startande batar.

Faststillande av finalister

2 startande

Alla batar till final, basta tid far bista bana.

3 startande

Den basta tiden till final. Andra och tredje bista tiden ror semifinal.

4 startande
Alla batar till semifinal, tva bista till A-final. Resterande till B- final.

5 startande
De tre bista tiderna gar direkt till semifinal. 4:e och 5:e bista tid ror kvartsfinal
Semifinal lika fyra startande.

6 startande
De tvi bista tiderna gar direkt till semifinal. Ovriga ror kvartsfinal. Semifinal

lika fyra startande.

7 startande
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De tre basta tiderna gar direkt till semifinal. Ovriga ror kvartsfinal.
Semifinal lika fyra startande.

8 startande
Alla batar till kvartsfinal, vinnare till semifinal, direfter lika som vid fyra startande.

9-15 startande
Atta bista tiderna till kvartsfinal, resterande utslagna. Direfter lika fallet med atta startande.

16 startande
Alla batar till attondelsfinal, darefter lika fallet med atta startande.
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Bilaga 3 10-huggar- RM

Tavlingen arrangeras av registrerade 10-huggarforeningar enligt ett rullande schema bestimt av féreningarna.
Klassindelning utgors av herrar och damer, junior och senior.

Tavlingen avgors i batar tillverkade efter ritning nr 109888 utford av Kungl. Marinforvaltningens
Ingenjorsavdelning, utformad med valfritt fotstod. Aror far vara hogst 4,50 meter langa, och ska vara utférda
i trd med en maximal bladyta om 0,23m?2 i valfri form och valfritt material. Arbladets firg ir fri, liksom
mojlighet till reklam pa drbladets ryggsida.

Varje bana ska vara minst 12 meter bred och begrinsningsbojar ska finnas. Lag ska halla sig inom
begrinsningsbojar for att loppet ska vara godkant.

Vid fler anmilda lag 4n antal banor anordnas forsékslopp enligt bilaga 3. Tid mellan varje
kvalificeringsomgang ska vara minst 30 minuter.

FASTSTALLANDE AV FINALISTER

5 -8 deltagare

Forsok Uppsamling Final

A C

1 A2 Al
2 A4 B1
3 B2 C1
4 D1
B D

1 A3

2 B3

3 B4

4

9-12 deltagare

Forsok Uppsamling Semifinal Final
A D F
1 A3 Al F1
2 A4 B2 F2
3 B2 Cl1 Gl
4 D1 G2
B E G
1 A4 A2
2 B3 B1
3 C4 C2
4 E1l
C
1
2
3
4
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13 -16 Deltagare

Forsok Uppsamling Semifinal Final
A E 1
1 A2 Al I
2 B3 C1 12
3 C4 E1l J1
4 Gl ]2
B F ]
1 A3 B1
2 B4 D1
3 D2 F1
4 H1
C G
1 A4
2 C2
3 D3
4
D H
1 B2
2 C3
3 D4
4
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17 - 20 deltagare

Forsok Uppsamling Semifinal Final
A F J
1 A2 Al J1
2 B3 D1 K1
3 C4 Gl 11
4 E2
B G K
1 A3 B1
2 B4 E1
3 D2 H1
4 E3
C H L
1 A4 C1
2 C2 F1
3 D3 11
4 E4
D I
1
2 B2
3 C3
4 D4
E
1
2
3
4
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Bilaga 4 Dansk Heatordning

Antal Forsoksheat Final

7 A4
B3 Al- A2 A3 Bl- B2

8 A4 Al- A2- A3  Bl- B2 B3
B:4

9 A5 Al- A2- A3 Bl- B2 B3
B:4

10 A5 Al- A2~ A3 Bl B2 B3
B:5

1 A:6 Al-  A2- A3~ Bl- B2 B3
B:5

12 A6 Al- A2- A3-  Bl-  B2- B3
B:6

13 Az Al- A2 Bl- B2  Cl- c2
B:4
C4

14 A5 Al-  A2- Bl- B2 Cl- C2
B:5
C4

15 A5 Al-  A2- Bl- B2 Cl- C2
B:5
C:5
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Antal Forsoksheat Final

16 A:6
B:5 Al- A2- B1- B2- C1- C2

C:5

17 A6 Al- A2 Bl- B2 C1- C2
B:6
C:5

18 A6 Al- A2 Bl- B2 C1- C2
B:6
C:6
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19

20

21

22

23

24

Forsoksheat

A:5
B:5
C:5
D4

A:5
B:5
C:5
D:5

A:6
B:5
C:5
D:5

A:6
B:6
C:5
D:5

A:6
B:6
C:6
D:5

A:6
B:6
C:6
D:6

Semifinal

Al-Bl1

C2-D2
A3 -B3

Al-Bl1

C2-D2
A3 -B3

Al-Bl1

C2-D2
A3 -B3

Al-Bl1

C2-D2
A3-B3

Al -Bl1

C2-D2

A3-B3

Al-Bl1

C2-D2
A3-B3

Lottning ska ske till varje omgang,.

11

11

II

1T

II

1T

Cl1-D1
A2 -B2

C3-D3

Cl1-D1

A2 -B2

C3-D3

C1-D1

A2 -B2

C3-D3

C1-D1

A2 -B2

C3-D3

C1-D1

A2 -B2

C3-D3

C1-D1

A2 -B2
C3-D3

Final

I11-12-13-111 - 112 - 113

I1-12-13-111 - 112 - 113

I11-12-13-111 - 112 - 113

I1-12-13-111 - 112 - 113

I1-12-13-111 - 112 - 113

I1-12-13-111 - 112 - 113
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Bilaga 5 Handikappsystem for Masters

Bakgrund

De danska och norska Roddférbunden har utarbetat ett gemensamt handikappsystem till
Masters (veteranklasserna). Avsikten ar att skapa intressanta tavlingar dven nir det ar fa lag
anmalda, samtidigt som man sakrar sportsligt rittvisa tivlingar. Systemet gér det mojligt for lag i
skilda aldersklasser, battyper och kon att tavla 1 samma lopp.

Talen dr baserad pa statistik fran FISAs internationella Mastersregattor over 9 sisonger.

Banan
Ros 6ver 1000 meter med gemensam start- och mallinje. Fast start rekommenderas dir sa ar
mojligt.

Tidshandikapp

Tilldelas i god tid innan lagen ror till start av kontroll- kommissionen pa bifogat schema. Laget
med storst handikapp startar forst. Tidshandikapp ska alltid vara minst 5 sekunder for att
systemet ska anvindas.

Berikning av handikapp

Som exempel anvinds ett lopp dir tvd mastersbatar startar. Bat 1 4r en 2X med bada roddarna i klass B med
en man och en kvinna. Bat 2 dr en 4X i klass C och dar det sitter tre man och en kvinna. Man gar in 1 tabellen
och finner den ”personliga” tidshandikappet for var enskild roddare och summerar detta for varje bat. For
bat 1 betyder detta 1,45 + 1,58 = 223 seck = 3 minuter 43 sekunder. For bat 2 betyder detta 48,5 + 48,5 +
48,5+ 55,0 = 200,05 sek = 3 minuter

21 sekunder.

Differensen pa 22 sekunder rundas av till narmaste 5 sekund. Darfor startar bat 1 (2X) 20
sckunder fére bat 2 (4X).

Nir samma lag startar bigge dagarna i en tvadagars regatta kan handikappet virderas pa nytt
for sondagens lopp pa resultatet av 16rdagens lopp.
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TABELL FOR BERAKNING AV HANDIKAPP FOR MASTERS MED BLANDADE

LAG
KIASS A 19 B 36 C 43 D 50 E 55 F 60 G 65 H I

BATTYP | -35 —42 — 49 _ 54 —59 — 64 — 69 70 - 74 75 -
M 2X 3,25 3,30 3,30 3,35 3,40 3,50 4,00 415 430
pr. person 1,43 1,45 1,45 1,48 1,50 1,55 2,00 2,08 215
M 4X 3,05 3,10 315 3,20 3,25 3,30 3,40 3,50 4,05
pr. person 46,0 475 48,5 50,0 513 52,5 55,0 57,5 1,00
M2 335 3,40 3.45 3,50 355 405 415 425 440
pr. person 1,48 1,50 1,53 1,55 1,58 2,02 2,08 213 2,20
M 4 315 315 3,20 3.5 3,30 3,40 3,50 4,00 415
pt. person 485 485 50,0 51,0 52,5 55,0 57,5 60,0 1,04
M 4+ 3,20 3,20 3,25 3,30 335 3.45 355 405 420
pt. person 50,0 50,0 51,0 52,5 53,8 56,3 58.8 1,02 1,06
M 8+ 3,00 3,00 3,05 3,10 315 3,20 3,30 3,50 4,05
pr. person 22,5 22,5 23,0 23,5 24 4 25,0 26,3 288 30,5
W 2X 3,55 3.55 4,00 410 4,20 430 4,45 5,00 5,15
pr. person 1,58 1.58 2,00 2,05 2,10 215 2,23 2,30 2,38
W 4X 3,30 335 3,40 3,50 3,55 405 415 430 445
pr. person 52,5 538 55,0 575 58,8 1,01 1,04 1,08 1,12
W 2 4,05 4,10 415 4,20 430 445 5,00 5,15 5,30
pr. person 2,02 2,05 2,07 2,10 2,15 2,23 2,30 2,38 2,46
W 4- 3,40 345 3,50 3,55 4.05 415 430 445 5,00
pr. person 55,0 56,3 57,5 58,8 1,01 1,04 1,08 1,11 1,15
W 4+ 3,45 3,50 3,55 4,00 410 420 435 450 5,05
pr. person 56,2 57,5 58,7 1,00 1,03 1,05 1,09 1,13 1,17
W 8+ 3,20 3,25 3,30 335 345 3,55 4,05 4,20 435
pr. person 25,0 25,6 26,3 26,9 28,1 29 4 30,6 32,5 343
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IDEALTIDER FOR MASTERS ALLA KLASSER VID
BERAKNING AV HANDIKAPP

KLASS A B 36 C 43 D50| E55 F 60 G65| H I

BATTYP 2735 |—42 _ 49 _ 54 _59 _ 64 —69 70-74 | 75-
M1X 3,45 3,45 3,50 3,55 4,05 4,15 4,25 440 | 455
M2X 3,25 3,30 3,30 3,35 3,40 3,50 4,00 415 | 430
M4 X 3,05 3,10 3,15 3,20 3,25 3,30 3,40 3,50 | 4,05
M2 - 3,35 3,40 3,45 3,50 3,55 4,05 415 425 | 440
M4 - 3,15 3,15 3,20 3,25 3,30 3,40 3,50 400 | 415
M4 + 3,20 3,20 3,25 3,30 3,35 3,45 3,55 405 | 420
M8 + 3,00 3,00 3,05 3,10 3,15 3,20 3,30 3,40 | 3,55
W1 X 415 415 425 435 4,45 4,55 5,10 525 | 540
W2 X 3,55 3,55 4,00 4,10 4,20 430 445 500 | 515
W 4 X 3,30 3,35 3,40 3,50 3,55 4,05 415 430 | 445
W2 - 4,05 4,10 415 4,20 4,30 4,45 5,00 515 | 530
W4 - 3,40 3,45 3,50 3,55 4,05 4,15 4,30 445 | 500
W4 + 3,45 3,50 3,55 4,00 4,10 4,20 435 450 | 505
W8 + 3,20 3,25 3,30 3,35 3,45 3,55 4,05 420 | 435
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Bilaga 6 Reglemente for roddmaskinstavlingar

Allmant
18

28§

3§

48

58§

Detta reglemente géller vid nationella tavlingar sanktionerade av Svenska Roddférbundet (SR)
pa roddergometer (roddmaskin) av typen Concept II.

Tavling skall arrangeras i idrottshall eller liknande lokal med utrymme for publik. Det ska
finnas mojlighet till omkladning, uppvarmning, dusch, forsaljning av mat samt vila for
roddarna.

Sjukvardspersonal med kvalificerad utbildning i forsta hjalpen skall finnas tillganglig under
hela tavlingen. Dessa ska dven vara radgivande pa tavlingsplatsen.

Vid tavling for handikappade skall tranare/ledare vara tillgdnglig for roddaren under hela
tavlingen.

| fall som inte tacks av dessa bestammelser tillampas SR:s Tavlingsreglemente i applicerbara
delar.

Inbjudan, anmalan, start- och resultatlistor

6§

78

8§

9§

Inbjudan skall, som ett minimum, innehalla nedanstaende uppgifter:
Plats, dag och klockslag for tavlingen

Klassificering, distanser och antal banor

Anmalningsavgift

Dag och tid for sista anmaélan

Adress till vilken anmalan och ev. korrespondens ska skickas
Namn och adress pa kontaktperson hos arrangor

Hur eventuella forsokslopp kommer att genomféras

Storlek pa deltagaravgift.

Beskrivning av tavlingslokal

Inkvarteringsmojligheter, mojligheter till utspisning etc.
nbjudan ska delges SR och 6vriga nordiska forbund for spridning.

Sm 0 o0 T

—- - =

Anmalan ar bindande och ska ske skriftligen pa av arrangéren utformad blankett.
Anmalningsavgift ska vara arrangéren tillhanda innan tavlingens borjan. | inskickad anmalan
ska framga:

a. Vilken klubb eller organisation roddaren tillhor
b. Vilken klass roddaren skall starta i
C. Vilken klubbdrédkt han/hon upptrader i

Vid for sent inkommen anmalan eller ej fullgjord betalning dger deltagaren ej ratt att deltaga
i tavlingen.

Det aligger arrangoren att distribuera och ansla startlista med fasta starttider. Det ska finnas
en paus pa minst 5min mellan varje heat.

Det aligger arrangéren att distribuera resultatlistor till deltagande klubbar och
organisationer samt till SR och media.
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Tavlingsregler
10§

11§

Tavlingen ska genomfbéras med maskiner av samma marke, version och konstruktion.
Tavlingsmaskinerna ska vara val inrodda och av leverantoren kalibrerade och garanterat
likvardiga. Varje maskin ska vara utrustad med en tavlingsdisplay kopplad till en eller flera TV
skdrmar/storbildsskarmar placerad sa att roddarna utan problem kan félja loppet. Skdrmarna
ska vara placerade sa att alla roddare har likvardiga forutsattningar att se nagon av
skdarmarna. Dessutom skall publiken ges mdjlighet att folja loppet via TV-
skdrm/storbildsskdrm. Minst atta maskiner ska finnas for tavling och dessa ska numreras och
lottas ut till deltagarna fore loppet.

Loppet startar vid 2000m, 1000m, 500m eller 250m och avslutas vid Om. Klassindelning och
distanser framgar av nedanstaende tabell. Med alder avses deltagarens alder under
kommande utomhussadsong.

Singlar pa fasta roddmaskiner

Lopp Klass Alder Stracka Kommentar

101 Flickor Junior D 10-12 250m

102 Pojkar junior D 10-12 250m

103 Damer Junior C 13-14 500 m Forbundsmasterskap

104 Herrar Junior C 13-14 500 m Forbundsmasterskap

105 Damer Junior B 15-16 1000 m Forbundsmasterskap

106 Herrar Junior B 15-16 1000 m Forbundsmasterskap

107 Damer Junior A 17-18 2000 m Svenska Masterskap

108 Herrar Junior A 17-18 2000 m Svenska Masterskap

109 Damer Senior Lattvikt 19- 2000 m Svenska Masterskap

110 Herrar Senior Lattvikt  19- 2000 m Svenska Masterskap

111 Damer Senior 19- 2000 m Svenska Masterskap

112 Herrar Senior 19- 2000 m Svenska Masterskap

113 Masters och motion 40- 1000 m Tidshandikapp beroende pa kon,
alder och kroppsvikt

114 Masters och motion 19-39 2000 m Tidshandikapp beroende pa kon,
alder och kroppsvikt

115 Damer Senior 19- 500m Svenska Masterskap

116 Herrar Senior 19- 500m Svenska Masterskap

Dubblar pa slides

Lopp Klass Alder Stracka Kommentar

121 Flickor Junior D 10-12 250 m

122 Pojkar junior D 10-12 250 m

123 Damer Junior C 13-14 500 m Forbundsmasterskap
124 Herrar Junior C 13-14 500 m Forbundsmasterskap
125 Damer Junior B 15-16 1000 m Forbundsmasterskap
126 Herrar Junior B 15-16 1000 m Forbundsmasterskap
127 Damer Junior A 17-18 2000 m Svenska Masterskap
128 Herrar Junior A 17-18 2000 m Svenska Masterskap
129 Damer Senior Lattvikt 19- 2000 m Svenska Masterskap
130 Herrar Senior Lattvikt  19- 2000 m Svenska Masterskap
131 Damer Senior 19- 2000 m Svenska Masterskap
132 Herrar Senior 19- 2000 m Svenska Masterskap
133 Masters och motion 19- 1000 m Tidshandikapp beroende pa kon,
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12§

13§

14§

15§

16 §

17§

18§

19§

208

21§

22 §

23§

24 §

25§

alder och kroppsvikt
For deltagande i lattvikt géller foljande viktgranser:
a. Herrar 75 kg
b. Damer 61,5 kg

For deltagande i motionsklass kravs att deltagaren inte far ha deltagit i tavlingsklass pa av
forbundet sanktionerad inomhusregatta under innevarande sasong.

Samtliga deltagare ska upptrada i tavlingsdrakt for den klubb eller organisation deltagaren
tillhor.

Vid fler deltagare an antal maskiner, utses finalisterna genom forsékslopp. De bésta tiderna i
forsoken gar till A-final, resterande gar till B-final. Antalet tillgdngliga maskiner avgoér hur

manga som gar till A-final.

Vid maskinfel eller datafel galler foljande:

a. | forsokslopp fortsatter 6vriga roddare loppet. Den/de som varit utsatta for
felet far en ny chans i ndstkommande lopp som har en ledig tavlingsmaskin.
b. | finallopp genomfors omstart om felet uppstar inom 30 sekunder efter start.

Intraffar fel efter 30 sekunder anses loppet brutet.
Domaren 6vervakar att tavlingen genomfors enligt gallande reglemente.

Startern ska se till att samtliga roddare &r pa plats 2 min fére utsatt starttid. Alla klockor ska
da vara nollstallda och alla hjul stoppade. Gult kort ges for sen ankomst. Vid tva gula kort
utesluts deltagaren.

Maskinernas spjall far vara individuellt instédllda, men far inte andras senare dn 2 min fore
start.

Start ska ske enligt dataprogram for aktuella maskiner. Vid av systemet upptéackt tjuvstart
utdelas gult kort. Vid tva gula kort utesluts deltagaren.

En funktionar eller ledare ska sitta bakom deltagaren under hela loppet. Om deltagaren inte
har nagon ledare ska en funktionér sitta dar. Arrangéren ska tillhandahalla erforderligt antal
funktionarer att dvervaka maskinerna, dock minst en funktionar per tre maskiner. Efter
avslutat lopp ansvarar funktionaren/ledaren vid respektive maskin att korrekt tid avlases och
noteras pa deltagarkortet. Ledare eller roddare kvitterar tidsangivelsen.

Protest mot nagot i loppet ska inlamnas skriftligen till domare senast 30 min efter loppet.
Det ska finnas en zon pa minst tre meter runt maskinerna som ar klart avgransad. Innanfér
denna far endast i loppet deltagande roddare, dennes tranare samt sjukvardare, domare och
funktionarer befinna sig.

Doping ar strangt forbjudet och FISA:s, RF:s och SR:s regler galler samtliga deltagare.

Deltagare accepterar genom sin anmalan att félja ovan ndmnda bestdmmelser samt att
dennes namn eventuellt publiceras i start- och resultatlistor pa Internet.
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Handikapp lagturnering

Junior 10-16
Flickor

Alder 2000 1000

10-12 100
13-14 86
15-16 74

50
43
37

500
25
22
19

Pojkar
Alder
10-12
13-14
15-16

Junior 17-18, Senior och Master

Damer

Alder 2000 1000

17-18 62
19-29 54
30-39 54
40-49 70
50-59 86
60-69 124
70-79 182

31
27
27
35
43
62
92

500
16
14
14
18
22
31
46

Herrar
Alder
17-18
19-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79

2000
84
60
38

2000
15

0

4

14
28
40
65

1000
42
30
19

33

500
21
15
10

0(0) &r tiden 5,38,3 /2000 m / 2,49.1 / 1000m.Motsvarar varldsrekordtiden for Rob Waddells lopp 20040308

Viktkompensationsfaktor for genomsnittsvikt fér lag

Vikt’kg | Korrektions- | Vikt/kg | Korrektions- | Vikt/kg | Korrektions- | Vikt/kg | Korrektions-

faktor faktor faktor faktor
30,0 0,836 32,5 0,844 35,0 0,853 37,5 0,862
40,0 0,871 42,5 0,880 45,0 0,889 47,5 0,898
50,0 0,908 52,5 0,918 55,0 0,926 57,5 0,937
60,0 0,946 62,5 0,954 65,0 0,963 67,5 0,971
70,0 0,979 72,5 0,987 75,0 0,994 77,5 1,001
80,0 1,008 82,5 1,015 85,0 1,022 87,5 1,028
90,0 1,035 92,5 1,041 95,0 1,047 97,5 1,053
100,0 1,058 102,5 1,065 105,0 1,071 107,5 1,076
110,0 1,082 112,5 1,092 115,0 1,100 117,5 1,109
120,0 1,118

29(30)



Poangberdkning vid Svenska Masterskap pa roddmaskin i serieform

SM pa roddmaskin avgors i form av en serie. Det &r inte tvingande att delta pa alla deltdvlingar men det
uppmuntras.

Foljande galler avseende poangberdkning samt fortydligande av reglementet fér inomhusrodd

o SM avgors for singlar och dubblar. Lopp for fyror kan anordnas som inbjudningslopp.

e SM-medaljer tilldelas de besattningar som samlat flest poéng under aret. Prisutdelning sker i
samband med sasongens sista tavling. Endast medlemmar i férening ansluten till SR kan
delta i seriesammanrakningen. Deltavlingarna ar dock éppna fér alla.

e For att RF:s masterskapstecken i guld ska delas ut ska seriesammanrakningen besta av
minst tva deltagande besattningar, fran tva olika féreningar.

o For att RF:s masterskapstecken i silver ska delas ut ska seriesammanrakningen besta av
minst sex besattningar

e For att RF:s masterskapstecken i brons ska delas ut ska seriesammanrakningen besta av
minst atta besattningar.

¢ Poang fordelas enligt tabell nedan. Samtliga fullféljande besattningar tilldelas lagst en
poang.

e Lopp med enbart en startande (ex sammanslaget med annan klass) far ej raknas in i SM-
serien.

¢ Om tva besattningar vid seriens slut har samma poang vinner det lag som har den
snabbaste tiden.

e Forlag i 2-slide far halften av besattningen bytas ut under sasongen.

o Samtliga besattningar ska ha enhetlig kladsel.

Poangberikning
Antal startande  Placering  Poéang
2 1 3
2 1
3 1 4
2 2
3 1
4 1 5
2 3
3 2
4 1
5 1 6
2 4
3 3
4 2
5 1
6 1 7
2 5
3 4
4 3
5 2
6 1
7 - 1 8
2 6
3 5
4 4
5 3
6 2
7- 1
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