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Bilaga 1 Loppordning samt kvalificeringsregler för SM, JSM och 
Förbundsmästerskap 

  
Loppen ska ordnas enligt följande:  
FREDAG   LÖRDAG  SÖNDAG 
00:00 2- D  00:00 4- H  00:00 2x HJB 
00:10 1x D lv  00:10 2x D  00:10 2x H 
00:20 1x H lv  00:20 2x HJC  00:20 4x D 
00:30 1x DJA  00:30 1x DJC  00:30 1x DJB 
00:40 1x HJA  00:40 2x HJA  00:40 2x DJC 
00:50 1x D  00:50 1x HJB  00:50 1x HJC 
01:00 1x H  01:00 2x DJB  01:00 2x DJA 
01:10 2- H  01:10 8+ D  01:10 4- D 

01:20 4x+/4x* JC 01:20 8+ H 
01:30 4x H  01:30 4x JB 
01:40 4x JA    

 
* Om båda båttyperna förekommer i samma lopp ska 4x ha en dödvikt i båten på 40 kg. 
Startande lag ansvarar själva för paketering av dödvikt för kontrollvägning. 
 
KÖNSFÖRDELNING I MIXSCULLERFYROR4x+ JC: Fri fördelning  
4x JB: Minst en av vardera kön 
4x JA: Jämn könsfördelning 
 
ÖVRIGA LOPP 
Lopp utöver de ovan listade får arrangeras under tävlingsdag, dock får SM-klasser delas upp i 
högst två finalblock per dag.  
 

FASTSTÄLLANDE AV FINALISTER 
Systemet för fastställande av finalister vid mästerskapstävlingar beskrivs under denna punkt. 

A-final för platserna 1 - 6 

B-final för platserna 7 - 12 

C-final för platserna 13 - 18 

D-final för platserna 19 – 24 

E-final för platserna 25 - 30 
 

I de fall där det finns två alternativ till heatindelning i uppsamlings- resp. semifinalheat, skall ett 
av alternativen väljas genom lottdragning. Lottdragning skall ske till varje heat- indelning. 

 7 - 8 deltagare 
Två försöksheat och ett uppsamlingsheat 
 
Vinnaren i varje försöksheat går vidare till A-final, de återstående till 
uppsamlingsheat. 
 
De fyra första besättningarna (lagen) i uppsamlingsheatet går vidare till A-final, de 
återstående går till B-final. 
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 9 - 10 deltagare 
Två försöksheat och ett uppsamlingsheat 
 
De första två i varje försöksheat går till A-final, de återstående till 
uppsamlingsheat. 
 
De två första besättningarna (lagen) i uppsamlingsheatet går vidare till A-final, de återstående 
går vidare till B-final. 

 
    

Försök 
 

Uppsamling B-final A-final 

A C   
1 A3 C3 A1 
2 B3 C4 A2 
3 A4 C5 B1 
4 B4 C6 B2 
5 A5  C1 
6 B5  C2 
B    
1    
2    
3    
4    
5    
6    

  

11 - 12 deltagare 
Två försöksheat och två uppsamlingsheat 
 
Vinnaren i varje försöksheat går till A-final, de återstående till uppsamlingsheat. 
 
De två första besättningarna (lagen) i varje uppsamlings- heat går vidare till A-final, de 
återstående går vidare till B- final. 
 
Det finns två alternativ till uppsamlingsheat: 

Försök 
 

Uppsamling B-final A-final 

 Alt 1 Alt 2   
A C C   
1 A2 A2 C3 A1 
2 B3 B3 C4 B1 
3 A4 B4 C5 C1 
4 B5 A5 D3 C2 
5 A6 A6 D4 D1 
6   D5 D2 
B D D   
1 B2 B2   
2 A3 A3   
3 B4 A4   
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4 A5 B5   
5 B6 B6   
6     

 
 

13 - 15 Deltagare 
 

Tre försöksheat, ett uppsamlingsheat, två semifinaler 
 
De tre första besättningarna (lagen) i varje försöksheat går vidare till semifinal, de återstående 
går till uppsamlings- heat. 
 
De tre första besättningarna (lagen) i uppsamlingsheatet går vidare till semifinal, de återstående 
går vidare till C-final. 
 
Det tre första besättningarna i varje semifinal går vidare till A-final, de återstående går vidare 
till B-final. 
 
Det finns två alternativ till semifinaler: 

 
Försök 
 

Uppsamling Semifinaler Finaler 

  Alt 1 Alt 2  
A D E E A-final 
1 A4 A1 A1 E1 
2 A5 C1 B1 E2 
3 B4 B2 C2 E3 
4 B5 C3 B3 F1 
5 C4 D1 D1 F2 
6 C5 D2 D3 F3 
B  F F B-final 
1  B1 C1 E4 
2  A2 A2 E5 
3  C2 B2 E6 
4  A3 A3 F4 
5  B3 C3 F5 
6  D3 D2 F6 
C    C-final 
1    D4 
2    D5 
3    D6 
4     
5     
6     
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16 - 18 deltagare 
 
Tre försöksheat, två uppsamlingsheat, två semifinaler 
 
De första två i varje försöksheat går vidare till semifinal, de återstående går till uppsamlingsheat. 
 
De tre första besättningarna i varje uppsamlingsheat går vidare till semifinal, de återstående 
går till C-final. 
 
De tre första besättningarna i varje semifinal går vidare till A-final, de återstående går till B-final. 
 
Det finns två alternativ till uppsamlingsheat. Det finns två alternativ till semifinaler. 

Försök Uppsamling Semifinal Finaler 
Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 

A D D F F A-final 

1 A3 A3 A1 A1 F1 
2 B3 C3 B1 C1 F2 
3 C4 B4 C2 B2 F3 
4 B5 C5 E1 D1 G1 
5 A6 A6 D2 E2 G2 

6 C6 B6 E3 D3 G3 

B E E G G B-final 

1 C3 B3 C1 B1 F4 
2 A4 A4 A2 A2 F5 
3 B4 C4 B2 C2 F6 
4 A5 A5 D1 E1 G4 
5 C5 B5 E2 D2 G5 

6 B6 C6 D3 E3 G6 

C      C-final 

1  D4 
2 D5 
3 D6 
4 E4 
5 E5 

6 E6 
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  19 - 20 deltagare 
Fyra försöksheat, två uppsamlingsheat, två semifinaler A/B resp. två semifinaler C/D 

 
De första två i varje försöksheat går vidare till semifinal, de återstående går vidare till 
uppsamlingsheat. 

 
De två första besättningarna i varje uppsamling går vidare till semifinal A/B, de 
återstående går vidare till semifinal C/D. 

 
De tre första besättningarna i varje semifinal A/B går vidare till A-final, de återstående går 
vidare till B-final. 

 
De tre första besättningarna i varje semifinal C/D går vidare till C-final, de återstående går 
vidare till D-final. 

 
Det finns två alternativ för både uppsamlings- och semifinalheat. 

Försök Uppsamling Semifinal Finaler 
Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 

A E E G G A-final 
1 A3 A3 A1 A1 G1 
2 C4 B4 B1 C1 G2 
3 A5 D5 C2 B2 G3 
4 B3 C3 D2 D2 H1 
5 D4 D4 E1 F1 H2 

 C5 A5 F2 E2 H3 
B F F H H B-final 
1 C3 B3 C1 B1 G4 
2 A4 A4 D1 D1 G5 
3 B5 C5 A2 A2 G6 
4 D3 D3 B2 C2 H4 
5 B4 C4 F1 E1 H5 

 D5 B5 E2 F2 H6 
C   I I C-final 
1  E3 E3 I1 
2 F4 F4 I2 
3 E5 F5 I3 
4 F6 E6 J1 
5   J2 

   J3 
D   J J D-final 
1  F3 F3 I4 
2 E4 E4 J4 
3 F5 E5  
4 E6 F6  
5    
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 21 - 24 deltagare 
Fyra försöksheat, fyra uppsamlingsheat, två semifinaler A/B resp. två semifinaler C/D 
 
Vinnaren i varje försöksheat går vidare till semifinal, de återstående går vidare till 
uppsamlingsheat. 
 
De två första besättningarna i varje uppsamling går vidare till semifinal A/B, de återstående 
går vidare till semifinal C/D. 
 
De tre första besättningarna i varje semifinal A/B går vidare till A-final, de återstående går 
vidare till B-final. 
 
De tre första besättningarna i varje semifinal C/D går vidare till C-final, de återstående går 
vidare till D-final. 
 
Det finns två alternativ för både uppsamlings- och semifinalheat. 

 
 

Försök Uppsamling Semifinal Finaler 
Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 

A E E I I A-final 
1 A2 D2 A1 A1 I1 
2 B3 C3 C1 B1 I2 
3 C4 B4 F1 G1 I3 
4 D5 A5 H1 H1 J1 
5 A6 D6 E2 E2 J2 
6   G2 F2 J3 
B F F J J B-final 
1 B2 C2 B1 C1 I4 
2 C3 B3 D1 D1 I5 
3 D4 A4 E1 E1 I6 
4 A5 D5 G1 F1 J4 
5 B6 C6 F2 G2 J5 
6   H2 H2 J6 
C G G K K C-final 
1 C2 B2 E3 E3 K1 
2 D3 A3 G3 F3 K2 
3 A4 D4 F4 G4 K3 
4 B5 C5 H4 H4 L1 
5 C6 B6 E5 E5 L2 
6   G5 F5 L3 
D H H L L D-final 
1 D2 A2 F3 G3 K4 
2 A3 D3 H3 H3 K5 
3 B4 C4 E4 E4 K6 
4 C5 B5 G4 F4 L4 
5 D6 A6 F5 G5 L5 
6   H5 H5 L6 
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25 - 26 deltagare 
 

Fem försöksheat, ett uppsamlingsheat, fyra kvartsfinaler, två semifinaler A/B resp. två semifinaler 
C/D 
 
De fyra första i varje försöksheat går vidare till kvartsfinal, de återstående går vidare till 
uppsamlingsheat. 
 
De första fyra i uppsamlingsheatet går vidare till kvartsfinal, återstående går vidare till final E. 
 
De tre första besättningarna i varje kvartsfinal går vidare till semifinal A-B, återstående båtar går 
till semifinal C-D. 
 
De tre första besättningarna i semifinal A/B går vidare till A- final, återstående besättningar går 
till final B. De tre första besättningarna i semifinal C/D till final C, återstående till D- final. 
 
Det finns två alternativ till kvartsfinal. Det finns två alternativ till semifinalheat.  
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Försök 
Uppsamling Kvartsfinal Semifinal Finaler 

Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 

A F G G L L A-final 
1 A5 A1 A1 G1 G1 L1 
2 B5 B1 B2 H1 I1 M1 
3 C5 C3 E2 I2 H2 L2 
4 D5 D3 C3 K2 K2 M2 
5 E5 E4 D4 G3 G3 L3 
6 A6 F4 F3 I1 K3 M3 
B  H H M M B-final 
1  C1 B1 I3 H1 L4 
2 D2 A2 K4 K1 M4 
3 A3 D2 G2 G2 L5 
4 E3 C4 H2 I2 M5 
5 B4 E4 H3 H3 L6 

 F2 F1 K3 I3 M6 
C  I I N N C-final 
1  D1 C1 G4 G4 N1 
2 A2 E1 H4 I4 O1 
3 E2 B3 I5 H5 N2 
4 B3 D3 K5 K5 O2 
5 C4 A4 G6 G6 N3 

 F3 F4 I6 K6 O3 
D  K K O O D-final 
1  E1 D1 G3 H3 N4 
2 B2 C2 H3 G4 O4 
3 C2 A3 I4 I4 N5 
4 A4 E3 G5 H2 O5 
5 D4 B4 H6 G5 N6 

 F1 F2 I6 I3 O6 
E      E-final 
1 
2 
3 
4 
5 

      
 

F5 F6 
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27 - 30 deltagare 
 
Fem försöksheat, två uppsamlingsheat, fyra kvartsfinaler, två semifinal A/B resp. två 
semifinal C/D 
 
De fyra första i varje försöksheat går vidare till kvartsfinal, de återstående går vidare till 
uppsamlingsheat. 
 
De första två i varje uppsamlingsheat går vidare till kvartsfinal, återstående går 
vidare till final E. 
 
De tre första besättningarna i varje kvartsfinal går vidare till semifinal A/B, återstående 
besättningar går till semifinal C/D. 
 
De tre första besättningarna i semifinal A/B går vidare till A- final, återstående går till B-final. 
De första tre besättningarna i varje semifinal C/D går till final C, återstående till D-final. 
 
Det finns två alternativ till uppsamlingsheat. Det finnas två alternativ till kvartsfinaler. 

Det finns två alternativ till semifinalheat.  
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Försök Uppsamling Kvartsfinal Semifinal Finaler 
Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 

A F F H H M M A-final 

1 A5 A5 A1 A1 H1 H1 M1 
2 C5 B5 B1 B2 I1 K1 N1 
3 E5 E5 C3 E2 K2 I2 M2 
4 F2 C6 D3 C3 L2 L2 N2 
5 D6 D6 E4 D4 H3 H3 M3 
6   G2 F1 K3 K3 N3 
B G G I I N N B-final 
1 B5 C5 C1 B1 K1 I1 M4 
2 D5 D5 D2 A2 L1 L1 N4 
3 A6 A6 A3 D2 H2 H2 M5 
4 C6 B6 E3 C4 I2 K3 N5 
5 E6 E6 B4 E4 I3 I3 M6 
6   G1 G1 L3 K3 N6 
C   K K O O C-final 
1   D1 C1 H4 H4 O1 
2 A2 E1 I4 K4 P1 
3 E2 B3 K5 I5 O2 
4 B3 D3 L5 L5 P2 
5 C4 A4 H6 H6 O3 
6 F2 G2 K6 K6 P3 
D   L L P P D-final 
1   E1 C1 K4 I4 O4 
2 B2 E1 L4 L4 P4 
3 C2 B3 H5 H5 O5 
4 A4 D3 I5 K4 P5 
5 D4 A4 I6 I6 O6 
6 F1 G2 L6 K6 P6 

E       E-final 
1        
2 
3 
4 
5 
6 
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31 - 36 deltagare 
 
Sex försöksheat, tre uppsamlingsheat, fyra kvartsfinaler, två semifinal A/B resp. två semifinal 
C/D 
 
Vinnaren i varje försöksheat går vidare till kvartsfinal, de återstående går vidare till 
uppsamlingsheat. 
 
De första två i varje uppsamlingsheat går vidare till kvartsfinal. 
 
De tre första besättningarna i varje kvartsfinal går vidare till semifinal A/B, tredje och fjärde 
går vidare till semifinal C/D. 
 
De tre första besättningarna i semifinal A/B går vidare till A- final återstående till B-final. De 
tre första besättningarna i varje semifinal C/D går vidare till C-final, återstående går till D-final. 
 
Det finns två alternativ till uppsamlingsheat. Det finns två alternativ till kvartsfinaler 

Det finns två alternativ till semifinalheat. 
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Försök Uppsamling Kvartsfinal Semifinal Finaler 
Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 Alt 1 Alt 2 

A G G K K O O A-final 

1 B4 A4 A1 A1 K1 K1 O1 
2 E4 E4 B1 F1 N1 M1 P1 
3 F5 B5 C2 C2 M2 L2 O2 
4 C5 F5 F3 D3 L2 N2 P2 
5 A6 C6 G1 H2 K3 K3 O3 
6 D6 D6 I2 I2 M3 N3 P3 
B H H L L P P B-final 
1 A4 B4 C1 B1 M1 L1 O4 
2 D4 F4 D1 E1 L1 N1 P4 
3 E5 C5 E2 D2 K2 K2 O5 
4 B5 D5 B3 B3 N2 M2 P5 
5 C6 A6 I1 I1 M3 M3 O6 
6 F6 E6 H2 G2 N3 M3 P6 
C I I M M Q Q C-final 
1 C4 C4 E1 C1 K4 K4 Q1 
2 F4 D4 A2 A2 L1 M4 R1 
3 A5 A5 F2 B2 M5 L5 Q2 
4 D5 D5 D3 E3 N5 N5 R2 
5 B6 B6 C3 F6 K6 K6 Q3 
6 E6 F6 H1 G1 M6 N6 R3 
D   N N R R D-final 
1   F1 D1 M4 L4 Q4 
2 B2 C2 N4 N4 R4 
3 D2 F2 K5 K5 Q5 
4 A3 A3 L5 M5 R5 
5 E3 B3 L6 L6 Q6 
6 G2 H2 N6 M6 R6 
E        
1        
2 
3 
4 
5 
6 
F      
1      
2 
3 
4 
5 
6 
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Bilaga 2 Loppordning samt kvalificeringsregler för Sprint‐SM 
 

 

 
 Lopp Båt Klass  Lopp Båt Klass 
 1. 8+  DS  9. 2‐ DS 
 2. 1x  HS  10. 2x DJA 
 3. 1x  DJA  11. 1x HJA 
 4. 2x HJA  12. 4x MixS 
 5. 2‐ HS  13. 1x DS 
 6. 2x DS  14. 8+ HS 
 7. 4x MixJA  15. 2x MixS 
 8. 2x HS     

 

FASTSTÄLLANDE AV FINALISTER 

Sprint-SM kan avgöras på två sätt, genom konventionell heatrodd eller matchracing. 
 
Konventionell heatrodd  
För fastställande av finalister se Bilaga 1   

 

Matchracing 
 

Matchracing genomförs enligt följande: 
 

Först genomförs en prolog för att få fram en seedningstid, med denna som grund görs nästa 
steg i kvalificeringsrundan. 
Avsikten är att få fram startfält bestående av, två, fyra, åtta eller sexton startande båtar. 

 
Fastställande av finalister 

 
2 startande 

Alla båtar till final, bästa tid får bästa bana. 
 

3 startande 

Den bästa tiden till final. Andra och tredje bästa tiden ror semifinal. 
 

4 startande 
Alla båtar till semifinal, två bästa till A-final. Resterande till B- final. 

 
5 startande 
De tre bästa tiderna går direkt till semifinal. 4:e och 5:e bästa tid ror kvartsfinal 
Semifinal lika fyra startande. 
 
6 startande 
De två bästa tiderna går direkt till semifinal. Övriga ror kvartsfinal. Semifinal 
lika fyra startande. 
 
7 startande 
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De tre bästa tiderna går direkt till semifinal. Övriga ror kvartsfinal. 
Semifinal lika fyra startande. 

 
8 startande 
Alla båtar till kvartsfinal, vinnare till semifinal, därefter lika som vid fyra startande. 

 
9-15 startande 
Åtta bästa tiderna till kvartsfinal, resterande utslagna. Därefter lika fallet med åtta startande. 

 

16 startande 
Alla båtar till åttondelsfinal, därefter lika fallet med åtta startande. 
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Bilaga 3 10‐huggar‐ RM 
 
Tävlingen arrangeras av registrerade 10-huggarföreningar enligt ett rullande schema bestämt av föreningarna. 
Klassindelning utgörs av herrar och damer, junior och senior. 
Tävlingen avgörs i båtar tillverkade efter ritning nr 109888 utförd av Kungl. Marinförvaltningens 
Ingenjörsavdelning, utformad med valfritt fotstöd. Åror får vara högst 4,50 meter långa, och ska vara utförda 
i trä med en maximal bladyta om 0,23m2 i valfri form och valfritt material. Årbladets färg är fri, liksom 
möjlighet till reklam på årbladets ryggsida.  
Varje bana ska vara minst 12 meter bred och begränsningsbojar ska finnas. Lag ska hålla sig inom 
begränsningsbojar för att loppet ska vara godkänt. 
Vid fler anmälda lag än antal banor anordnas försökslopp enligt bilaga 3. Tid mellan varje 
kvalificeringsomgång ska vara minst 30 minuter. 
 

FASTSTÄLLANDE AV FINALISTER 
 
5 -8 deltagare 

 
Försök Uppsamling Final 

A C 

1 
2 
3 
4 

A2 
A4 
B2 

A1 
B1 
C1 
D1 

B D  
1 
2 
3 
4 

A3 
B3 
B4 

9-12 deltagare 
 

Försök Uppsamling Semifinal Final 

A D F  
1 A3 A1 

B2 
C1 
D1  

F1 
F2 
G1 
G2 

2 A4 
3 
4 

B2 

B E G  
1 A4 A2  
2 B3 B1  
3 C4 C2  
4  E1  
C    
1    
2    
3    
4    



18(30)  

13 -16 Deltagare 
 

Försök Uppsamling Semifinal Final 

A E 1  
1 A2 A1 

C1 
E1 
G1 

I1 
I2 
J1 
J2 

2 B3 
3 
4 

C4 

B F J  
1 A3 B1  
2 B4 D1  
3 D2 F1  
4  H1  
C G   
1 A4   
2 C2   
3 D3   
4    
D H   
1 B2   
2 C3   
3 D4   
4    
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17 - 20 deltagare 
Försök Uppsamling Semifinal Final 

A F J  
1 A2 A1 

D1 
G1 

J1 
K1 
L1 

2 B3 
3 
4 

C4 
E2 

B G K  
1 A3 B1  
2 B4 E1  
3 D2 H1  
4 E3   
C H L  
1 A4 C1  
2 C2 F1  
3 D3 I1  
4 E4   
D I   
1    
2 B2   
3 C3   
4 D4   
E    
1    
2    
3    
4    
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Bilaga 4 Dansk Heatordning 
 

Antal Försöksheat Final 
 

7 A:4 
B:3 

 
A1- 

 
A2- 

 
A3- 

 
B1- 

 
B2 

 

8 A:4 
B:4 

 
A1- 

 
A2- 

 
A3- 

 
B1- 

 
B2- 

 
B3 

9 A:5 
B:4 

 
A1- 

 
A2- 

 
A3- 

 
B1- 

 
B2- 

 
B3 

10 A:5 
B:5 

 
A1- 

 
A2- 

 
A3- 

 
B1 

 
B2- 

 
B3 

11 A:6 
B:5 

 
A1- 

 
A2- 

 
A3- 

 
B1- 

 
B2- 

 
B3 

12 A:6 
B:6 

 
A1- 

 
A2- 

 
A3- 

 
B1- 

 
B2- 

 
B3 

13 A:5 
B:4 
C:4 

 
A1- 

 
A2- 

 
B1- 

 
B2- 

 
C1- 

 
C2 

14 A:5 
B:5 
C:4 

 
A1- 

 
A2- 

 
B1- 

 
B2- 

 
C1- 

 
C2 

15 A:5 
B:5 
C:5 

 
A1- 

 
A2- 

 
B1- 

 
B2- 

 
C1- 

 
C2 
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Antal Försöksheat Final 
 

16 A:6 
B:5 

 
A1- 

 
A2- 

 
B1- 

 
B2- 

 
C1- 

 
C2 

 C:5       

17 A:6 
B:6 
C:5 

 
A1- 

 
A2- 

 
B1- 

 
B2- 

 
C1- 

 
C2 

18 A:6 
B:6 
C:6 

 
A1- 

 
A2- 

 
B1- 

 
B2- 

 
C1- 

 
C2 
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Försöksheat Semifinal Final 
 

19 A:5 
B:5 

 
I 

 
A1 - B1 

 
II C1 - D1 

 

 C:5 
D:4 

 C2 - D2 
A3 - B3 

         A2 - B2 
C3 - D3 

I1 - I2 - I3 - II1 - II2 - II3 

20 A:5 
B:5 

 
I 

 
A1 - B1 

 
II C1 - D1 

 

 C:5 
D:5 

 C2 - D2 
A3 - B3 

         A2 - B2 
C3 - D3 

I1 - I2 - I3 - II1 - II2 - II3 

21 A:6 
B:5 

 
I 

 
A1 - B1 

 
II C1 - D1 

 

 C:5 
D:5 

 C2 - D2 
A3 - B3 

         A2 - B2 
C3 - D3 

I1 - I2 - I3 - II1 - II2 - II3 

22 A:6 
B:6 

 
I 

 
A1 - B1 

 
II C1 - D1 

 

 C:5 
D:5 

 C2 - D2 
A3 - B3 

         A2 - B2 
C3 - D3 

I1 - I2 - I3 - II1 - II2 - II3 

23 A:6 
B:6 

 
I 

 
A1 - B1 

 
II C1 - D1 

 

 C:6 
D:5 

 C2 - D2 
A3 - B3 

         A2 - B2 
C3 - D3 

I1 - I2 - I3 - II1 - II2 - II3 

24 A:6 
B:6 

 
I 

 
A1 - B1 

 
II C1 - D1 

 

 C:6 
D:6 

 C2 - D2 
A3 - B3 

         A2 - B2 
C3 - D3 

I1 - I2 - I3 - II1 - II2 - II3 

 
 

Lottning ska ske till varje omgång. 
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Bilaga 5 Handikappsystem för Masters 

Bakgrund 
De danska och norska Roddförbunden har utarbetat ett gemensamt handikappsystem till 
Masters (veteranklasserna). Avsikten är att skapa intressanta tävlingar även när det är få lag 
anmälda, samtidigt som man säkrar sportsligt rättvisa tävlingar. Systemet gör det möjligt för lag i 
skilda åldersklasser, båttyper och kön att tävla i samma lopp. 

Talen är baserad på statistik från FISAs internationella Mastersregattor över 9 säsonger. 

Banan 
Ros över 1000 meter med gemensam start- och mållinje. Fast start rekommenderas där så är 
möjligt. 

 
Tidshandikapp 
Tilldelas i god tid innan lagen ror till start av kontroll- kommissionen på bifogat schema. Laget 
med störst handikapp startar först. Tidshandikapp ska alltid vara minst 5 sekunder för att 
systemet ska användas. 
 

Beräkning av handikapp 
Som exempel används ett lopp där två mastersbåtar startar. Båt 1 är en 2X med båda roddarna i klass B med 
en man och en kvinna. Båt 2 är en 4X i klass C och där det sitter tre män och en kvinna. Man går in i tabellen 
och finner den ”personliga” tidshandikappet för var enskild roddare och summerar detta för varje båt. För 
båt 1 betyder detta 1,45 + 1,58 = 223 sek = 3 minuter 43 sekunder. För båt 2 betyder detta 48,5 + 48,5 + 
48,5+ 55,0 = 200,05 sek = 3 minuter  
21 sekunder. 

Differensen på 22 sekunder rundas av till närmaste 5 sekund. Därför startar båt 1 (2X) 20 
sekunder före båt 2 (4X). 

När samma lag startar bägge dagarna i en tvådagars regatta kan handikappet värderas på nytt 
för söndagens lopp på resultatet av lördagens lopp. 
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TABELL FÖR BERÄKNING AV HANDIKAPP FÖR MASTERS MED BLANDADE 
LAG 

 
 

KLASS 
BÅTTYP 

A 19 
– 35 

B 36 
– 42 

C 43 
– 49 

D 50 
– 54 

E 55 
– 59 

F 60 
– 64 

G 65 
– 69 

H 
70 - 74 

I 
75 - 

M 2X 
pr. person 

3,25 
1,43 

3,30 
1,45 

3,30 
1,45 

3,35 
1,48 

3,40 
1,50 

3,50 
1,55 

4,00 
2,00 

4,15 
2,08 

4,30 
2,15 

M 4X 
pr. person 

3,05 
46,0 

3,10 
47,5 

3,15 
48,5 

3,20 
50,0 

3,25 
51,3 

3,30 
52,5 

3,40 
55,0 

3,50 
57,5 

4,05 
1,00 

M 2- 
pr. person 

3,35 
1,48 

3,40 
1,50 

3,45 
1,53 

3,50 
1,55 

3,55 
1,58 

4,05 
2,02 

4,15 
2,08 

4,25 
2,13 

4,40 
2,20 

M 4- 
pr. person 

3,15 
48,5 

3,15 
48,5 

3,20 
50,0 

3,25 
51,0 

3,30 
52,5 

3,40 
55,0 

3,50 
57,5 

4,00 
60,0 

4,15 
1,04 

M 4+ 
pr. person 

3,20 
50,0 

3,20 
50,0 

3,25 
51,0 

3,30 
52,5 

3,35 
53,8 

3,45 
56,3 

3,55 
58,8 

4,05 
1,02 

4,20 
1,06 

M 8+ 
pr. person 

3,00 
22,5 

3,00 
22,5 

3,05 
23,0 

3,10 
23,5 

3,15 
24,4 

3,20 
25,0 

3,30 
26,3 

3,50 
28,8 

4,05 
30,5 

          

W 2X 
pr. person 

3,55 
1,58 

3.55 
1.58 

4,00 
2,00 

4,10 
2,05 

4,20 
2,10 

4,30 
2,15 

4,45 
2,23 

5,00 
2,30 

5,15 
2,38 

W 4X 
pr. person 

3,30 
52,5 

3,35 
53,8 

3,40 
55,0 

3,50 
57,5 

3,55 
58,8 

4,05 
1,01 

4,15 
1,04 

4,30 
1,08 

4,45 
1,12 

W 2- 
pr. person 

4,05 
2,02 

4,10 
2,05 

4,15 
2,07 

4,20 
2,10 

4,30 
2,15 

4,45 
2,23 

5,00 
2,30 

5,15 
2,38 

5,30 
2,46 

W 4- 
pr. person 

3,40 
55,0 

3,45 
56,3 

3,50 
57,5 

3,55 
58,8 

4,05 
1,01 

4,15 
1,04 

4,30 
1,08 

4,45 
1,11 

5,00 
1,15 

W 4+ 
pr. person 

3,45 
56,2 

3,50 
57,5 

3,55 
58,7 

4,00 
1,00 

4,10 
1,03 

4,20 
1,05 

4,35 
1,09 

4,50 
1,13 

5,05 
1,17 

W 8+ 
pr. person 

3,20 
25,0 

3,25 
25,6 

3,30 
26,3 

3,35 
26,9 

3,45 
28,1 

3,55 
29,4 

4,05 
30,6 

4,20 
32,5 

4,35 
34,3 
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IDEALTIDER FÖR MASTERS ALLA KLASSER VID 
BERÄKNING AV HANDIKAPP 

 
 

KLASS 
BÅTTYP 

A 
27 -35 

B 36 
– 42 

C 43 
– 49 

D 50 
– 54 

E 55 
– 59 

F 60 
– 64 

G 65 
– 69 

H 
70 - 74 

I 
75 - 

M 1 X 3,45 3,45 3,50 3,55 4,05 4,15 4,25 4,40 4,55 

M 2 X 3,25 3,30 3,30 3,35 3,40 3,50 4,00 4,15 4,30 

M 4 X 3,05 3,10 3,15 3,20 3,25 3,30 3,40 3,50 4,05 

M 2 - 3,35 3,40 3,45 3,50 3,55 4,05 4,15 4,25 4,40 

M 4 - 3,15 3,15 3,20 3,25 3,30 3,40 3,50 4,00 4,15 

M 4 + 3,20 3,20 3,25 3,30 3,35 3,45 3,55 4,05 4,20 

M 8 + 3,00 3,00 3,05 3,10 3,15 3,20 3,30 3,40 3,55 

          

W 1 X 4,15 4,15 4,25 4,35 4,45 4,55 5,10 5,25 5,40 

W 2 X 3,55 3,55 4,00 4,10 4,20 4,30 4,45 5,00 5,15 

W 4 X 3,30 3,35 3,40 3,50 3,55 4,05 4,15 4,30 4,45 

W 2 - 4,05 4,10 4,15 4,20 4,30 4,45 5,00 5,15 5,30 

W 4 - 3,40 3,45 3,50 3,55 4,05 4,15 4,30 4,45 5,00 

W 4 + 3,45 3,50 3,55 4,00 4,10 4,20 4,35 4,50 5,05 

W 8 + 3,20 3,25 3,30 3,35 3,45 3,55 4,05 4,20 4,35 
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Bilaga 6 Reglemente för roddmaskinstävlingar 
 
Allmänt 
1 §   Detta reglemente gäller vid nationella tävlingar sanktionerade av Svenska Roddförbundet (SR) 

på roddergometer (roddmaskin) av typen Concept II. 
 
2 §  Tävling skall arrangeras i idrottshall eller liknande lokal med utrymme för publik. Det ska 

finnas möjlighet till omklädning, uppvärmning, dusch, försäljning av mat samt vila för 
roddarna. 

 
3 §  Sjukvårdspersonal med kvalificerad utbildning i första hjälpen skall finnas tillgänglig under 

hela tävlingen. Dessa ska även vara rådgivande på tävlingsplatsen. 
 
4 §  Vid tävling för handikappade skall tränare/ledare vara tillgänglig för roddaren under hela 

tävlingen. 
 
5 §  I fall som inte täcks av dessa bestämmelser tillämpas SR:s Tävlingsreglemente i applicerbara 

delar. 
  
Inbjudan, anmälan, start‐ och resultatlistor 
6 §    Inbjudan skall, som ett minimum, innehålla nedanstående uppgifter: 

a.  Plats, dag och klockslag för tävlingen 
b.  Klassificering, distanser och antal banor 
c.  Anmälningsavgift 
d.  Dag och tid för sista anmälan 
e.  Adress till vilken anmälan och ev. korrespondens ska skickas 
f.  Namn och adress på kontaktperson hos arrangör 
g.  Hur eventuella försökslopp kommer att genomföras 
h.  Storlek på deltagaravgift. 
i.  Beskrivning av tävlingslokal 
j.  Inkvarteringsmöjligheter, möjligheter till utspisning etc. 

    Inbjudan ska delges SR och övriga nordiska förbund för spridning. 
 
7 §    Anmälan är bindande och ska ske skriftligen på av arrangören utformad blankett. 

Anmälningsavgift ska vara arrangören tillhanda innan tävlingens början. I inskickad anmälan 
ska framgå: 
a.  Vilken klubb eller organisation roddaren tillhör 
b.  Vilken klass roddaren skall starta i 
c.  Vilken klubbdräkt han/hon uppträder i 
Vid för sent inkommen anmälan eller ej fullgjord betalning äger deltagaren ej rätt att deltaga 
i tävlingen. 

 
8 §  Det åligger arrangören att distribuera och anslå startlista med fasta starttider. Det ska finnas 

en paus på minst 5min mellan varje heat. 
  
9 §  Det åligger arrangören att distribuera resultatlistor till deltagande klubbar och 

organisationer samt till SR och media. 
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Tävlingsregler 
10 §  Tävlingen ska genomföras med maskiner av samma märke, version och konstruktion. 

Tävlingsmaskinerna ska vara väl inrodda och av leverantören kalibrerade och garanterat 
likvärdiga. Varje maskin ska vara utrustad med en tävlingsdisplay kopplad till en eller flera TV 
skärmar/storbildsskärmar placerad så att roddarna utan problem kan följa loppet. Skärmarna 
ska vara placerade så att alla roddare har likvärdiga förutsättningar att se någon av 
skärmarna. Dessutom skall publiken ges möjlighet att följa loppet via TV‐
skärm/storbildsskärm. Minst åtta maskiner ska finnas för tävling och dessa ska numreras och 
lottas ut till deltagarna före loppet. 

 
11 §  Loppet startar vid 2000m, 1000m, 500m eller 250m och avslutas vid 0m. Klassindelning och 

distanser framgår av nedanstående tabell. Med ålder avses deltagarens ålder under 
kommande utomhussäsong.  

 
Singlar på fasta roddmaskiner 
Lopp  Klass      Ålder  Sträcka    Kommentar 
101  Flickor Junior D    10‐12  250 m   
102  Pojkar junior D    10‐12  250 m   
103  Damer Junior C    13‐14  500 m    Förbundsmästerskap 
104  Herrar Junior C    13‐14  500 m    Förbundsmästerskap 
105  Damer Junior B    15‐16  1 000 m  Förbundsmästerskap 
106  Herrar Junior B    15‐16  1 000 m  Förbundsmästerskap 
107  Damer Junior A    17‐18  2 000 m  Svenska Mästerskap 
108  Herrar Junior A    17‐18  2 000 m  Svenska Mästerskap 
109  Damer Senior Lättvikt  19‐  2000 m   Svenska Mästerskap 
110  Herrar Senior Lättvikt  19‐  2000 m   Svenska Mästerskap 
111  Damer Senior    19‐  2000 m   Svenska Mästerskap 
112  Herrar Senior    19‐  2000 m   Svenska Mästerskap 
113  Masters och motion  40‐  1 000 m  Tidshandikapp beroende på kön, 

ålder och kroppsvikt 
114  Masters och motion  19 ‐39  2 000 m  Tidshandikapp beroende på kön, 

ålder och kroppsvikt 
115 Damer Senior  19‐ 500m  Svenska Mästerskap 

116 Herrar Senior  19‐ 500m  Svenska Mästerskap 

 

Dubblar på slides 

Lopp  Klass      Ålder  Sträcka    Kommentar 
121  Flickor Junior D 10‐12    250 m   
122  Pojkar junior D  10‐12    250 m   
123  Damer Junior C 13‐14    500 m    Förbundsmästerskap 
124  Herrar Junior C  13‐14    500 m    Förbundsmästerskap 
125  Damer Junior B 15‐16    1 000 m  Förbundsmästerskap 
126  Herrar Junior B  15‐16    1 000 m  Förbundsmästerskap 
127  Damer Junior A 17‐18    2 000 m  Svenska Mästerskap 
128  Herrar Junior A  17‐18    2 000 m  Svenska Mästerskap 
129  Damer Senior Lättvikt  19‐  2000 m   Svenska Mästerskap 
130  Herrar Senior Lättvikt  19‐  2000 m   Svenska  Mästerskap 
131  Damer Senior  19‐    2000 m   Svenska Mästerskap 
132  Herrar Senior  19‐    2000 m   Svenska Mästerskap 
133  Masters och motion  19‐  1 000 m  Tidshandikapp beroende på kön, 
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ålder och kroppsvikt 
 12 §    För deltagande i lättvikt gäller följande viktgränser: 

a.  Herrar 75 kg 
b.  Damer 61,5 kg 

  
13 §  För deltagande i motionsklass krävs att deltagaren inte får ha deltagit i tävlingsklass på av 

förbundet sanktionerad inomhusregatta under innevarande säsong. 
 
14 §  Samtliga deltagare ska uppträda i tävlingsdräkt för den klubb eller organisation deltagaren 

tillhör. 
 
15 §  Vid fler deltagare än antal maskiner, utses finalisterna genom försökslopp. De bästa tiderna i 

försöken går till A‐final, resterande går till B‐final. Antalet tillgängliga maskiner avgör hur 
många som går till A‐final. 

 
16 §    Vid maskinfel eller datafel gäller följande: 

a.  I försökslopp fortsätter övriga roddare loppet. Den/de som varit utsatta för 
felet får en ny chans i nästkommande lopp som har en ledig tävlingsmaskin. 

b.  I finallopp genomförs omstart om felet uppstår inom 30 sekunder efter start. 
Inträffar fel efter 30 sekunder anses loppet brutet. 

 
17 §    Domaren övervakar att tävlingen genomförs enligt gällande reglemente. 
 
18 §  Startern ska se till att samtliga roddare är på plats 2 min före utsatt starttid. Alla klockor ska 

då vara nollställda och alla hjul stoppade. Gult kort ges för sen ankomst. Vid två gula kort 
utesluts deltagaren. 

 
19 §  Maskinernas spjäll får vara individuellt inställda, men får inte ändras senare än 2 min före 

start. 
  
20 §  Start ska ske enligt dataprogram för aktuella maskiner. Vid av systemet upptäckt tjuvstart 

utdelas gult kort. Vid två gula kort utesluts deltagaren. 
 
21 §  En funktionär eller ledare ska sitta bakom deltagaren under hela loppet. Om deltagaren inte 

har någon ledare ska en funktionär sitta där. Arrangören ska tillhandahålla erforderligt antal 
funktionärer att övervaka maskinerna, dock minst en funktionär per tre maskiner. Efter 
avslutat lopp ansvarar funktionären/ledaren vid respektive maskin att korrekt tid avläses och 
noteras på deltagarkortet. Ledare eller roddare kvitterar tidsangivelsen. 

 
22 §    Protest mot något i loppet ska inlämnas skriftligen till domare senast 30 min efter loppet. 
 
23 §  Det ska finnas en zon på minst tre meter runt maskinerna som är klart avgränsad. Innanför 

denna får endast i loppet deltagande roddare, dennes tränare samt sjukvårdare, domare och 
funktionärer befinna sig.   

 
24 §    Doping är strängt förbjudet och FISA:s, RF:s och SR:s regler gäller samtliga deltagare. 
 
25 §  Deltagare accepterar genom sin anmälan att följa ovan nämnda bestämmelser samt att 

dennes namn eventuellt publiceras i start‐ och resultatlistor på Internet. 
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Handikapp lagturnering  
Junior 10‐16 
Flickor        Pojkar 
Ålder  2000  1000  500  Ålder  2000  1000  500 
10‐12  100  50  25  10‐12  84  42  21 
13‐14  86  43  22  13‐14  60  30  15 
15‐16  74  37  19  15‐16  38  19  10 
 
Junior 17‐18, Senior och Master 
Damer        Herrar 
Ålder  2000  1000  500  Ålder  2000  1000  500 
17‐18  62  31  16  17‐18  15  8  4 
19‐29  54  27  14  19‐29  0  0  0 
30‐39  54  27  14  30‐39  4  2  1 
40‐49  70  35  18  40‐49  14  7  4 
50‐59  86  43  22  50‐59  28  14  7 
60‐69  124  62  31  60‐69  40  20  10 
70‐79  182  92  46  70‐79  65  33  17 
 
0(0) är tiden 5,38,3 / 2000 m / 2,49.1 / 1000m.Motsvarar världsrekordtiden för Rob Waddells lopp 20040308 
 
 
Viktkompensationsfaktor för genomsnittsvikt för lag 
 

Vikt/kg Korrektions-
faktor 

Vikt/kg  Korrektions- 
faktor 

Vikt/kg Korrektions- 
faktor 

Vikt/kg Korrektions- 
faktor 

        
30,0 0,836 32,5 0,844 35,0 0,853 37,5 0,862 
40,0 0,871 42,5 0,880 45,0 0,889 47,5 0,898 
50,0 0,908 52,5 0,918 55,0 0,926 57,5 0,937 
60,0 0,946 62,5 0,954 65,0 0,963 67,5 0,971 
70,0 0,979 72,5 0,987 75,0 0,994 77,5 1,001 
80,0 1,008 82,5 1,015 85,0 1,022 87,5 1,028 
90,0 1,035 92,5 1,041 95,0 1,047 97,5 1,053 
100,0 1,058 102,5 1,065 105,0 1,071 107,5 1,076 
110,0 1,082 112,5 1,092 115,0 1,100 117,5 1,109 
120,0 1,118       
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Poängberäkning vid Svenska Mästerskap på roddmaskin i serieform 
 

SM på roddmaskin avgörs i form av en serie. Det är inte tvingande att delta på alla deltävlingar men det 
uppmuntras. 
 
Följande gäller avseende poängberäkning samt förtydligande av reglementet för inomhusrodd 

 SM avgörs för singlar och dubblar. Lopp för fyror kan anordnas som inbjudningslopp. 
 SM-medaljer tilldelas de besättningar som samlat flest poäng under året. Prisutdelning sker i 

samband med säsongens sista tävling. Endast medlemmar i förening ansluten till SR kan 
delta i seriesammanräkningen. Deltävlingarna är dock öppna för alla. 

 För att RF:s mästerskapstecken i guld ska delas ut ska seriesammanräkningen bestå av 
minst två deltagande besättningar, från två olika föreningar. 

 För att RF:s mästerskapstecken i silver ska delas ut ska seriesammanräkningen bestå av 
minst sex besättningar 

 För att RF:s mästerskapstecken i brons ska delas ut ska seriesammanräkningen bestå av 
minst åtta besättningar. 

 Poäng fördelas enligt tabell nedan. Samtliga fullföljande besättningar tilldelas lägst en 
poäng.  

 Lopp med enbart en startande (ex sammanslaget med annan klass) får ej räknas in i SM-
serien. 

 Om två besättningar vid seriens slut har samma poäng vinner det lag som har den 
snabbaste tiden. 

 För lag i 2-slide får hälften av besättningen bytas ut under säsongen. 
 Samtliga besättningar ska ha enhetlig klädsel. 

 
											Poängberäkning	 	 	 	

Antal startande Placering Poäng    
2 1 3    
 2 1    

3 1 4    
 2 2    
 3 1    

4 1 5    
 2 3    
 3 2    
 4 1    

5 1 6    
 2 4    
 3 3    
 4 2    
 5 1    

6 1 7    
 2 5    
 3 4    
 4 3    
 5 2    
 6 1    

7 - 1 8    
 2 6    
 3 5    
 4 4    
 5 3    
 6 2    
 7 - 1    

 


