ERG BATTLE

1-3 DECEMBER 202
FITN ESSFESTIVALEN

RODDISTRIKTSFORBUNDET



OPEN ERG BATTLE
1-3 december
Alvsjomassan i Stockholm

Tillsammans med Fitngssfestivalen, Throwdown Events, Concept2Sverige och Svenska
Roddférbundet halsar Ostra Roddistriktsforbundet alla valkomna till en spackad helg pa
tavlingsgolvet!

Under Fitnessfestivalen 2023 pa Stockholmsmassan i Alvsjo ar det dags att kora segraren i
sasongens forsta inomhustavling pa roddmaskin.

Open Erg Battle &r en tavling som ar éppen for alla. Du har har chansen att ta hem pallplats
och medalj oavsett om du tavlar i Crossfit, &r medlem i en roddférening eller brukar ro pa
gymmet!

Open Erg Battle &ar en del av svenska méasterskaps-serien.

Ar du ar medlem i en roddforening och har tavlingslicens &r det under séndagen den 3
december som du kan plocka hem dina forsta poang i jakten pa svenska mastartiteln och ro
hem SM-tecknet!

Program:

Fredag 1 december kl 10-20

Prova-pa, utmaningar, tekniktips och workshops. Kom och fa alla tips du behéver for att ro
hem segern!

Lordag 2 december kl. 09:00-18:00
Individuella lopp

Lopp Tid Kiass Typ av lopp Distans Anmarkning

100 Para 1 Damer Open 500

101 Para 1 Herrar Open 500

102 Para 2 Damer Open 500

103 Para 2 Herrar Open 500

104 Para 3 Damer Open 500

105 Para 3 Herrar Open 500

106 Damer Open 1000

107 Herrar Open 1000

Lagtavling

Lopp Tid Kiass Typ av lopp Distans Anmarkning

108 Damer Open Stafett  10min for max distans
109 Herrar Open Stafett 10min for max distans
110 Mix Open Stafett  10min for max distans

Sondag 3 december kl. 10:00-17:00

Individuella lopp

Lopp Tid Kiass Typ av lopp Distans Anmarkning
201 Damer Junior A JuniorSM 2000  Alder 17-18


https://www.fitnessfestivalen.se/
https://throwdownevent.com/
https://concept2sverige.se/
https://www.rodd.se/
https://www.rodd.se/
https://www.rodd.se/ostra-roddistriktsforbundet/inomhusrodd/fitnessfestivalen/fitnessfestivalen-2023
https://www.fitnessfestivalen.se/

202 Herrar Junior A Junior SM 2000 Alder 17-18

203 Damer Lv SM 2000 Alder 19-
204 Herrar Lv SM 2000 Alder 19-
205 Damer SM 2000  Alder 19-
206 Herrar SM 2000  Alder 19-
207 Damer SM 500 Alder 19-
208 Herrar SM 500 Alder 19-

Lag om tva personer, dubblar pa slides

Lopp Tid Klass Typ av lopp Distans Anmarkning
209 Damer Junior A Junior SM 2000 Alder 17-18
210 Herrar Junior A Junior SM 2000 Alder 17-18
211 Damer Lv SM 2000 Alder 19-
212 Herrar Lv SM 2000  Alder 19-
213 Damer SM 2000  Alder 19-
214 Herrar SM 2000  Alder 19-

Tavlingsinformation

Lordagens och sondagens lopp &r 6ppna for alla som vill vara med.

For medlemmar i en roddférening ar loppen under séndagen dessutom en deltavling i Svenska
inomhusmasterskapens serietavling.

For att samla poéng i inomhusserien behdver du vara medlem i en roddférening och ha
tavlingslicens.

Vill du samla poang men ar inte medlem i en férening?

Har hittar du Ostra Roddistriktets féreningar.

Hér hittar du samtliga féreningar i Sverige.

Da kan aven du bli medlem hos NIRF den Nationella Inomhusroddféreningen.

For dig som tavlar i Para-loppen finns mer information om klassificeringar_har.
Svenska roddforbundets reglemente finns_har

Gransen for lattvikt gar vid 75 kilo for herrar och 61,5 kilo for damer. Invagning sker tidigast
tva timmar fore och senast en timme fore roddarens start i respektive lopp.

Om fler roddare an det finns maskiner & anmaélda i mésterskapsklasserna tillampas forsok dar
de basta tiderna gar vidare till A-final. For dvriga klasser tillampas delfinaler och tiderna
avgor placering.

Anmalan

Anmal dig till féljande e-post: regatta@ostrarodd.se

Uppge namn pa deltagare, fodelsedatum (for kontroll av licens), numret pa det/de lopp du vill
tavla i samt kontaktuppgifter.

Vill du och dina kompisar tavla i stafettloppet om 3-5 deltagare behéver vi dven veta vad ditt
lag heter.

Sista anmélningsdatum &r 2023-11-26.
Efteranmalan accepteras mot dubbel avgift, i man av plats, senast klockan 18:00 dagen fore
aktuellt lopp.


https://www.ostrarodd.se/ostra-roddistriktsforbundet/om-oss/vara-foreningar
https://www.rodd.se/omforbundet/distriktsforbundochforeningar.4.29d9073b182e8f91aa97bd1f.html
https://nirf.se/bli-medlem
https://d2cx26qpfwuhvu.cloudfront.net/worldrowing/wp-content/uploads/2020/12/17134145/2022-WR-Classification-INSTRUCTION-MANUAL-FINAL-October-2022.pdf?fbclid=IwAR0RBXFTsxr5sfrqYnX9hxsTDCYJ-_ZeBkt06lAOVA6TId_xgWeYpK21Yh8
https://www.rodd.se/tavling/reglemente-och-bilagor
mailto:regatta@ostrarodd.se

Anmalningsavgift

Individuella lopp: 275 kr

Lag om tva, dubblar pa slides: 330 kr/lag
Stafett: 250 kr/per deltagare

Avgiften betalas till plusgiro: 25 35 26-8 i samband med anmalan.
Avgiften ska vara betald for att fa starta i loppet.

Foreningar inom Svenska Roddférbundet faktureras i efterhand, 6vriga betalar enligt ovan.
Mark betalningen med namn pa deltagare i individuella lopp samt lag om tva.

Uppge lagnamn och antal deltagare for stafett pa inbetalningen. I avgiften ingar intrade pa
Fitnessfestivalen for den tavlande.

En trénare per roddférening kommer att kunna erbjudas fritt intrade.

En rabattkod kommer att ordnas for intradet at klubbkamrater som vill komma och titta pa
loppen.

Meddela tévlingsledningen via e-post inomhus@ostrarodd.se vilken tranare som kommer
samt eventuellt medfoljande klubbkamrater.

Antidoping

Ostra Roddistriktsforbundet ar en del av Riksidrottsforbundet.

Vi vill ha en ren idrott och bedriver ett aktivt_antidopingarbete.

Dopingkontroller kan komma att utféras i samband med tavlingen. Vi rekommenderar alla
tavlande att besoka Ren Vinnare och genomga web-utbildningen.

Praktisk information for tavlande

Det kommer att finnas incheckning vid Alvsjoméassans entré pa tiavlingsdagens morgon dar du
bland annat far din intradesbiljett. Det kommer att finnas maéjlighet till uppvarmningsyta och
omkladningsrum, mojlighet till dusch saknas.

Det gar att lamna in vardesaker och vaskor i massans garderober mot avgift.

Det finns ett flertal restauranger samt caféer att vélja bland inne pa massan.

Tiderna for loppen kan komma att andras. Olika lopp kan komma att kéras i samma heat. Om
ett lopp saknar deltagare utgar loppet.

Startlista kommer att publiceras Ostra roddistriktsforbundets hemsida onsdagen den 29
november. Dar kommer ni aven att hitta tavlingsresultaten.

Informationsméte infor tavlingarna kommer att ske digitalt torsdagen 30 november ki 19.00.
Inbjudan skickas till den e-post som angivits vid anmalan.

Har hittar du mer information om Stockholmsmassan som ar belagen pa Massvagen 1, Alvsjo.

Vid fragor ar du valkommen att kontakta tavlingsledningen pa inomhus@ostrarodd.se eller
tavlingsansvarig Malin Sundstrém 076-024 66 93.



mailto:inomhus@ostrarodd.se
https://www.rodd.se/download/18.146b18d5189f8acdf9c73c48/1692444717449/srs-antidopingprogram-2021-06-23.pdf
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://www.ostrarodd.se/ostra-roddistriktsforbundet/inomhusrodd/tavling/open-erg-battle-2023
https://www.stockholmsmassan.se/infor-ditt-besok?sc_lang=sv-se
mailto:inomhus@ostrarodd.se
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