Q Svenska
X Roddférbundet

Uttagna roddare kommer att samtrdana i Molndals Roddklubb den 9-11 juni. Samling sker ca kl 18 den
9/6 for gemensam traning. Lagret avslutas pa sondag eftermiddag. Vi kommer att kontakta
klubbtrénarna vad galler eventuellt |an av batar.

Samtraning infér JINM den 9-11 juni i MéIndals Roddklubb

Logi kan anordnas i klubbhuset i MéIndal fér de roddare som behover boende. Kok finns for att
tillreda frukost. Gemensam tillagning av lunch och middag for samtliga roddare till sjdlvkostnadspris.

Samtliga roddare ordnar sjalva transport till MoIndal men vi ser gérna att ni samaker.

Anmalan till lagret sker senast den 6/6 till rebecka.kallstrom@rodd.rf.se anmal dven om ni behover
boende.

Infor lagret sa vill vi att samtliga roddare genomfér e-utbildningen ren vinnare https://renvinnare.se/

Ni som gjorde testet forra aret kan genomféra repetitionsfragorna. Diplomet visas for ledare under
lagret.

Vid fragor kontakta juniorlandslagsledningen
Rebecka Kallstrom

Maria Fredriksson

Henrik Persson

Morgan Bengtsson
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