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Inbjudan till Nivå 1 Utbildning i Rodd 
 
Ta nästa steg som tränare, ledare eller aktiv inom rodden 
 
Svenska Roddförbundet bjuder in till Nivå 1 Utbildning i Rodd, en grundutbildning för dig som vill 
utveckla dina kunskaper inom tränarskap, ledarskap och roddens grunder i våra olika grenar. 
Utbildningen riktar sig till nya tränare, hjälptränare, aktiva roddare, föräldrar och föreningsledare i 
landets roddklubbar som vill bidra till en trygg, utvecklande och inspirerande roddverksamhet. 
Under utbildningen får du bland annat lära dig: 

• Roddens grundläggande teknik 
• Båtinställning  
• Säkerhet på och omkring vattnet 
• Ledarskap och tränarrollen 
• Planering och genomförande av träningspass 
• Barn- och ungdomsidrott enligt Riksidrottsförbundets riktlinjer 
• SR strategi mot 2036  

Målgrupp 
Utbildningen vänder sig till: 

• Nya tränare och ledare 
• Aktiva roddare som vill utvecklas som tränare 
• Föräldrar och funktionärer 
• Personer som vill engagera sig i svensk rodd 
• Kursens huvudspråk är svenska  

 
Datum och plats 

        Datum: 7-8 november  

      Plats: Stockholm Roddförening, Lidovägen 22, Stockholm  

         Tid: 13.30-18.00, 7 november, 9.00-16.30 den 8 november  
 
Kursavgift 

      Avgift: 2000 kr per deltagere.  
(1600 kr per deltagare kan sökas via Idrottsarenan av resp klubb. Mer info vid anmälan)  
I avgiften ingår kursmaterial samt fika/lunch enligt program.  
 
Anmälan 
Anmäl dig senast 23 oktober via: https://forms.gle/BjknhWNFae877nBq9  
Antalet platser är begränsat. 
 
Inför kursen 
Innan kursstart vill vi att samtliga deltagare genomfört den digitala kursen jag, ledare i svensk rodd 
 
Ett PM skickas ut senast en vecka innan kursstart.  
 
Frågor 
Har du frågor om utbildningen är du välkommen att kontakta: 

       tobias.wallerius@rodd.rf.se  
 
Välkommen!  
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