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Svenska inomhusserien i Inomhusrodd 2024
Bli svensk mastare pa roddmaskin!

Svenska Roddférbundet (SR) tillsammans regattaarrangdrerna Ostra Roddistriktet, Regatta 84 och
Regattaféreningen Radasio vill bjuda alla till vinterns SM och FM i Roddmaskin, enligt nedan.

Svensk mastare enligt Riksidrottsforbundet galler Junior A och Senior, nedan bendmnd SM
Forbundsmastare enligt Svenska Roddférbundet galler Junior B och Junior C, nedan benamnd FM

3 december 2023 i Stockholm i Samband med Fitnessfestivalen p& Alvsjdmassan (endast SM-klasserna junior A,
samt senior), Arrangér: Ostra Roddistriktsférbundet

27 januari 2024 i Trollhittan p& Arena Alvhdgsborg, Samtliga klasser. Arrangor: Regatta84
9 mars 2024 i Molndal, plats ej klar. Samtliga klasser. Arrangor: Regattaféreningen Radasio.

Den som har flest sammanlagd poang pa deltavlingarna ar segrare. Roddarna maste inte delta pa samtliga
deltavlingar men vi uppmuntrar till det.

Tavlingen foljer Svenska Roddférbundets (SR) tavlingsreglemente. For att delta i SM eller FM lopp kravs
medlemskap och licens i en roddklubb ansluten till SR. Om du inte ar medlem i en roddklubb dnnu hittar du en
lista pa svenska roddféreningar har. Finns det ingen forening som ligger nara dig rekommenderar vi Nationella
Inomhusroddféreningen (NIRF). Mer information om NIRF hittar du pa nirf.se eller NIRFs Fb-sida.

Det finns SM och FM i féljande klasser:
Singlar pa fasta roddmaskiner:

Lopp Klass Alder Stracka Kommentar

101 Flickor Junior D 10-12 250m

102 Pojkar junior D 10-12 250 m

103 Damer Junior C 13-14 500 m Forbundsmasterskap
104 Herrar Junior C 13-14 500 m Forbundsmasterskap
105 Damer Junior B 15-16 1000 m Forbundsmasterskap
106 Herrar Junior B 15-16 1000 m Forbundsmasterskap
107 Damer Junior A 17-18 2000 m Svenska Masterskap
108 Herrar Junior A 17-18 2000 m Svenska Masterskap
109 Damer Senior Lattvikt 19- 2000 m Svenska Masterskap
110 Herrar Senior Lattvikt 19- 2000 m Svenska Masterskap
111 Damer Senior 19- 2000 m Svenska Masterskap
112 Herrar Senior 19- 2000 m Svenska Masterskap
113 Masters och motion 40- 1000 m Tidshandikapp

114 Masters och motion 19 -39 2000 m Tidshandikapp

115 Damer Senior 19- 500m Svenska Masterskap

116 Herrar Senior 19- 500m Svenska Masterskap
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Dubblar pa slides:

Klass Alder Stracka Kommentar
Flickor Junior D 10-12 250 m
Pojkar junior D 10-12 250 m
Damer Junior C 13-14 500 m Forbundsmasterskap
Herrar Junior C 13-14 500 m Forbundsmasterskap
Damer Junior B 15-16 1000 m Forbundsmasterskap
Herrar Junior B 15-16 1000 m Forbundsmasterskap
Damer Junior A 17-18 2000 m Svenska Masterskap
Herrar Junior A 17-18 2000 m Svenska Masterskap
Damer Senior Lattvikt 19- 2000 m Svenska Masterskap
Herrar Senior Lattvikt 19- 2000 m Svenska Masterskap
Damer Senior 19- 2000 m Svenska Masterskap
Herrar Senior 19- 2000 m Svenska Masterskap
Masters och motion 19- 1000 m Tidshandikapp

For deltagande i lattvikt far roddaren vaga max 75 kg for herrar och 61,5 kg for damer.

Vi rekommenderar stark alla deltagare att genomféra Antidoping Sveriges utbildning Ren vinnare

Poangberdkning vid SM och FM pa roddmaskin i serieform
Foljande géller avseende podngberakning samt fortydligande av reglementet fér inomhusrodd

SM avgors for singlar och dubblar. Lopp for fyror kan anordnas som inbjudningslopp.

SM-medaljer tilldelas de besattningar som samlat flest poang under aret. Prisutdelning sker i samband med
sasongens sista tavling. Endast medlemmar i forening ansluten till SR kan delta i seriesammanrakningen.
Deltavlingarna ar dock 6ppna for alla.

For att SM och FM maésterskapstecken i guld ska delas ut ska seriesammanrakningen besta av minst tva
deltagande besattningar, fran tva olika foreningar.

For att SM och FM masterskapstecken i silver ska delas ut ska seriesammanrakningen besta av minst sex
besattningar

For att SM och FM masterskapstecken i brons ska delas ut ska seriesammanrakningen besta av minst atta
besattningar.

Poang férdelas enligt tabell nedan. Samtliga fullféljande besattningar tilldelas lagst en poang.

Lopp med enbart en startande (ex sammanslaget med annan klass) far ej raknas in i SM/FM -serien.

Om tva besattningar vid seriens slut har samma poang vinner det lag som har den snabbaste tiden.

For lag i 2-slide far halften av besattningen bytas ut under sdsongen.

Samtliga besattningar ska ha enhetlig kladsel.

Vinnaren av en deltavling kan fa max 8 poang baserat pa poangberadkningen nedan.
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Poangberdkning:

Antal startande Placering Podng
2 1 3
2 1
3 1 4
2 2
3 1
4 1 5
2 3
3 2
4 1
5 1 6
2 4
3 3
4 2
5 1
6 1 7
2 5
3 4
4 3
5 2
6 1
7- 1 8
2 6
3 5
4 4
5 3
6 2
7 - 1
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Tavlingsreglemente:
Har kan du ladda ner Svenska Roddférbundets tavlingsreglemente for inomhusrodd

Ovriga fragor:
For fragor kontakta Svenska Roddférbundet pa info@rodd.rf.se eller respektive arrangor.

Besoksadress, Idrottens Hus Skansbrogatan 7 Stockholm e Postadress, Box 549 442 15 Kungalv
08-699 64 35 ¢ info@rodd.rf.se ® www.rodd.se
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