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Bilaga 6 Reglemente for roddmaskinstavlingar

Allmant

18§ Detta reglemente galler vid nationella tavlingar sanktionerade av Svenska Roddférbundet (SR) pa
roddergometer (roddmaskin) av typen Concept II.

28 Tavling skall arrangeras i idrottshall eller liknande lokal med utrymme for publik. Det ska finnas mojlighet till
omkladning, uppvarmning, dusch, forsaljning av mat samt vila foér roddarna.

38 Sjukvardspersonal med kvalificerad utbildning i forsta hjalpen skall finnas tillgéanglig under hela tavlingen.
Dessa ska dven vara radgivande pa tavlingsplatsen.

48§ Vid tavling for handikappade skall tranare/ledare vara tillganglig for roddaren under hela tavlingen.

58§ | fall som inte tacks av dessa bestammelser tillampas SR:s Tavlingsreglemente i applicerbara delar.

Inbjudan, anmadlan, start- och resultatlistor
68§ Inbjudan skall, som ett minimum, innehalla nedanstaende uppgifter:
a Plats, dag och klockslag for tavlingen
b Klassificering, distanser och antal banor
o Anmalningsavgift
d Dag och tid for sista anmalan
e. Adress till vilken anmalan och ev. korrespondens ska skickas
f Namn och adress pa kontaktperson hos arrangor
g Hur eventuella forsokslopp kommer att genomféras
h Storlek pa deltagaravgift.
i Beskrivning av tavlingslokal
j. Inkvarteringsmojligheter, mojligheter till utspisning etc.
Inbjudan ska delges SR och 6vriga nordiska férbund for spridning.

78 Anmalan ar bindande och ska ske skriftligen pa av arrangéren utformad blankett.
Anmalningsavgift ska vara arrangéren tillhanda innan tavlingens borjan. | inskickad anmalan ska framga:
a. Vilken klubb eller organisation roddaren tillhor
b. Vilken klass roddaren skall starta i
C. Vilken klubbdrakt han/hon upptréder i

Vid for sent inkommen anmalan eller ej fullgjord betalning dger deltagaren ej ratt att deltaga i tavlingen.

8§ Det aligger arrangodren att distribuera och ansla startlista med fasta starttider. Det ska finnas en paus pa
minst 5min mellan varje heat.

9§ Det aligger arrangoren att distribuera resultatlistor till deltagande klubbar och organisationer samt till SR och
media.

Tavlingsregler

10§ Tavlingen ska genomféras med maskiner av samma marke, version och konstruktion. Tavlingsmaskinerna ska
vara val inrodda och av leverant6ren kalibrerade och garanterat likvardiga. Varje maskin ska vara utrustad med
en tavlingsdisplay kopplad till en eller flera TV skdarmar/storbildsskarmar placerad sa att roddarna utan
problem kan félja loppet. Skarmarna ska vara placerade sa att alla roddare har likvardiga férutsattningar att se



11§

nagon av skdrmarna. Dessutom skall publiken ges mojlighet att folja loppet via TV-skdrm/storbildsskdarm. Minst
atta maskiner ska finnas for tavling och dessa ska numreras och lottas ut till deltagarna fore loppet.

Loppet startar vid 2000m, 1000m, 500m eller 250m och avslutas vid Om. Klassindelning och distanser framgar
av nedanstaende tabell. Med alder avses deltagarens alder under kommande utomhussasong.

Singlar pa fasta roddmaskiner

Lopp
101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114

115
116

Klass

Flickor Junior D
Pojkar junior D
Damer Junior C
Herrar Junior C
Damer Junior B
Herrar Junior B
Damer Junior A
Herrar Junior A
Damer Senior Lattvikt
Herrar Senior Lattvikt
Damer Senior

Herrar Senior
Masters och motion

Masters och motion

Damer Senior
Herrar Senior

Dubblar pa slides

Lopp
121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

12 §

13§

14§

15§

Klass

Flickor Junior D 10-12
Pojkar junior D 10-12
Damer Junior C 13-14
Herrar Junior C 13-14
Damer Junior B 15-16
Herrar Junior B 15-16
Damer Junior A 17-18
Herrar Junior A 17-18
Damer Senior Lattvikt
Herrar Senior Lattvikt
Damer Senior 19-
Herrar Senior 19-
Masters och motion

Alder
10-12
10-12
13-14
13-14
15-16
15-16
17-18
17-18
19-
19-
19-
19-
40-

19 -39

19-
19-

Alder

19-
19-

19-

Stracka
250 m

250 m

500 m

500 m

1000 m
1000 m
2000 m
2000 m
2000 m
2000 m
2000 m
2000 m
1000 m

2000 m

500m
500m

Strécka
250 m

250 m

500 m

500 m

1000 m
1000 m
2000 m
2000 m
2000 m
2000 m
2000 m
2000 m
1000 m

Kommentar

Forbundsmasterskap
Forbundsmasterskap
Forbundsmasterskap
Forbundsmasterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Tidshandikapp beroende pa kon,
alder och kroppsvikt
Tidshandikapp beroende pa kon,
alder och kroppsvikt
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap

Kommentar

Forbundsmasterskap
Forbundsmasterskap
Forbundsmasterskap
Forbundsmasterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap
Svenska Masterskap

Tidshandikapp beroende pa kon,

alder och kroppsvikt

For deltagande i lattvikt galler foljande viktgranser:
a. Herrar 75 kg

b. Damer 61,5 kg

For deltagande i motionsklass kravs att deltagaren inte far ha deltagit i tavlingsklass pa av férbundet

sanktionerad inomhusregatta under innevarande sdasong.

Samtliga deltagare ska upptrdda i tavlingsdrakt for den klubb eller organisation deltagaren tillhor.

Vid fler deltagare an antal maskiner, utses finalisterna genom forsékslopp. De béasta tiderna i forsoken gar till



16 §

17§

18§

19§

20§

21§

22 §

23§

24 §

25§

A-final, resterande gar till B-final. Antalet tillgdngliga maskiner avgor hur manga som gar till A-final.

Vid maskinfel eller datafel galler féljande:

a. | forsokslopp fortsatter 6vriga roddare loppet. Den/de som varit utsatta for felet far en ny chans
i nastkommande lopp som har en ledig tavlingsmaskin.
b. | finallopp genomfors omstart om felet uppstar inom 30 sekunder efter start. Intraffar fel efter

30 sekunder anses loppet brutet.
Domaren 6vervakar att tavlingen genomfoérs enligt gallande reglemente.

Startern ska se till att samtliga roddare ar pa plats 2 min fore utsatt starttid. Alla klockor ska da vara
nollstéllda och alla hjul stoppade. Gult kort ges for sen ankomst. Vid tva gula kort utesluts deltagaren.

Maskinernas spjall far vara individuellt installda, men far inte dndras senare an 2 min fore start.

Start ska ske enligt dataprogram for aktuella maskiner. Vid av systemet upptdckt tjuvstart utdelas gult kort.
Vid tva gula kort utesluts deltagaren.

En funktionar eller ledare ska sitta bakom deltagaren under hela loppet. Om deltagaren inte har ndgon ledare
ska en funktionar sitta dar. Arrangoren ska tillhandahalla erforderligt antal funktionarer att 6vervaka
maskinerna, dock minst en funktionar per tre maskiner. Efter avslutat lopp ansvarar funktionaren/ledaren vid
respektive maskin att korrekt tid avlases och noteras pa deltagarkortet. Ledare eller roddare kvitterar
tidsangivelsen.

Protest mot nagot i loppet ska inlamnas skriftligen till domare senast 30 min efter loppet.

Det ska finnas en zon pa minst tre meter runt maskinerna som ar klart avgransad. Innanfér denna far endast i
loppet deltagande roddare, dennes trénare samt sjukvardare, domare och funktionarer befinna sig.

Doping ar strangt forbjudet och FISA:s, RF:s och SR:s regler galler samtliga deltagare.

Deltagare accepterar genom sin anmalan att félja ovan namnda bestammelser samt att dennes namn
eventuellt publiceras i start- och resultatlistor pa Internet.

Handikapp lagturnering
Junior 10-16

Flickor
Alder
10-12
13-14
15-16

2000
100
86
74

Pojkar
1000 500  Alder 2000 1000 500
50 25 10-12 84 42 21
43 22 13-14 60 30 15
37 19 15-16 38 19 10

Junior 17-18, Senior och Master

Damer
Alder
17-18
19-29
30-39
40-49

2000
62
54
54
70

Herrar
1000 500 Alder 2000 1000 500
31 16 17-18 15 8
27 14 19-29 0
27 14 30-39 4
35 18 40-49 14

NN O
A= O b



50-59 86
60-69 124
70-79 182

43 22
62 31
92 46

50-59 28
60-69 40
70-79 65

14
20
33

7
10
17

0(0) &r tiden 5,38,3 /2000 m / 2,49.1 / 1000m.Motsvarar varldsrekordtiden for Rob Waddells lopp 20040308

Viktkompensationsfaktor for genomsnittsvikt fér lag

Vikt/kg Korrektions- | Vikt/kg Korrektions- | Vikt/kg Korrektions- | Vikt/kg Korrektions-

faktor faktor faktor faktor
30,0 0,836 32,5 0,844 35,0 0,853 37,5 0,862
40,0 0,871 42,5 0,880 45,0 0,889 47,5 0,898
50,0 0,908 52,5 0,918 55,0 0,926 57,5 0,937
60,0 0,946 62,5 0,954 65,0 0,963 67,5 0,971
70,0 0,979 72,5 0,987 75,0 0,994 77,5 1,001
80,0 1,008 82,5 1,015 85,0 1,022 87,5 1,028
90,0 1,035 92,5 1,041 95,0 1,047 97,5 1,053
100,0 1,058 102,5 1,065 105,0 1,071 107,5 1,076
110,0 1,082 112,5 1,092 115,0 1,100 1175 1,109
120,0 1,118




Poangberadkning vid Svenska Masterskap pa roddmaskin i serieform

SM pa roddmaskin avgérs i form av en serie. Det ar inte tvingande att delta pa alla deltdvlingar men det uppmuntras.

Foljande gdller avseende podngberdkning samt fortydligande av reglementet for inomhusrodd

SM avgdrs for singlar och dubblar. Lopp for fyror kan anordnas som inbjudningslopp.

SM-medaljer tilldelas de besattningar som samlat flest poang under aret. Prisutdelning sker i samband med
sésongens sista tavling. Endast medlemmar i forening ansluten till SR kan delta i seriesammanrakningen.
Deltavlingarna ar dock dppna for alla.

For att RF:s masterskapstecken i guld ska delas ut ska seriesammanrakningen besta av minst tva
deltagande besattningar, fran tva olika féreningar.

For att RF:s masterskapstecken i silver ska delas ut ska seriesammanrakningen besta av minst sex
besattningar

For att RF:s masterskapstecken i brons ska delas ut ska seriesammanréakningen besta av minst atta
beséattningar.

Poang fordelas enligt tabell nedan. Samtliga fullféljande beséattningar tilldelas lagst en poang.
Lopp med enbart en startande (ex sammanslaget med annan klass) far ej raknas in i SM-serien.
Om tva besattningar vid seriens slut har samma poang vinner det lag som har den snabbaste tiden.
For lag i 2-slide far halften av besattningen bytas ut under sasongen.
Samtliga besattningar ska ha enhetlig kladsel.

Podngberakning

Antal startande  Placering  Poang

2 1 3
2 1
3 1 4
2 2
3 1
4 1 5
2 3
3 2
4 1
5 1 6
2 4
3 3
4 2
5 1
6 1 7
2 5
3 4
4 3
5 2
6 1
7 - 1 8
2 6
3 5
4 4
5 3
6 2
7 - 1







