
 

 

 

Tävlingsdatum: 29:de nomember 2025 

Tävlingsplats: I SRF:s båthus eller valfri plats. 

Anmälan senast: 28/11. 

  



Lopp: Starttid: Klass: Ålder: Sträcka: Kommentar: 

101 09:00 FJD 10-12 250m Inbjudningslopp 

102 09:00 PJD 10-12 250m Inbjudningslopp 

103 09:10 DJC 13-14 500m Inbjudningslopp 

104 09:10 HJC 13-14 500m Inbjudningslopp 

105 09:20 DJB 15-16 1000m Inbjudningslopp 

106 09:20 HJB 15-16 1000m Inbjudningslopp 

107 09:20 Master 19- 1000m Inbjudningslopp 

108 09:35 DJA 17-18 2000m Inbjudningslopp 

109 09:35 HJA 17-18 2000m Inbjudningslopp 

110 09:35 Öppen senior 19- 2000m Inbjudningslopp 

111 10:00 DS 19- 804m SRF Challenge 

112 10:15 HS 19- 804m SRF Challenge 

113 10:30 DS Delfinal 1 19- 804m Zero to Hero 

114 10:45 HS Delfinal 1 19- 804m Zero to Hero 

115 11:00 DS Delfinal 2 19- 804m Zero to Hero 

116 11:15 HS Delfinal 2 19- 804m Zero to Hero 

Arrangören förbehåller sig rätten att ändra starttid. Vid stort antal deltagare på plats kommer flera 

delfinaler skapas. 

Tävlingsinformation 
Tävlingen är öppen för alla, tävlingslicens är inte ett krav. Tävlingen kommer att utgå från SRF:s 

båthus på Djurgården i Stockholm där de som önskar kommer kunna delta i mån av plats, men det 

går även bra att delta från valfri plats med internetuppkoppling. Tävlingen kommer genomföras på 

concept2s onlineplattform ”ErgRace Online”, detta innebär att du som deltar behöver ha tillgång till: 

• En Concept 2 roddmaskin med PM5-skärm med senaste programvaran.  

• En telefon eller surfplatta med ErgRace-appen.  

SRF Challenge 
Lopp 111 och 112 är det vi kallar SRF Challenge, loppet är 804m, siffran kommer ifrån att vår förening 

bildades den 8de april (08/04) år 1880. 

Zero to Hero 
Lopp 113-116 är det vi kallar Zero to Hero, loppet är 804m, siffran kommer ifrån att vår förening 

bildades den 8de april (08/04) år 1880. I loppet får man delta om man varit med på sommarens Zero 

to Hero-kurs. 

 

Anmälan 
Anmälan kan göras på en telefon eller surfplatta med ErgRace-appen och är fri för alla.  

1 Ladda ner Concept 2s ”Erg Race” där du laddar ner appar 
2 Logga in med ditt Concept 2 ”Loggbok ID” 
3 Tryck på ”Competition” 
4 Tryck på ”Public Competitions” 
5 Scrolla ner till ”SRF Challenge 29/11-25” och tryck på ”Races” 
6 Välj det lopp du vill ro och tryck på ”Join”  
7 Klart, du är nu anmäld till loppet. 



 
Om man önskar att vara med på plats i SRFs båthus ska man i tillägg till ovanstående anmäla till 
arrangören senast 22/11 (srfchallenge@stockholmsroddforening.se ). Anmälan för att delta på plats 
ska innehålla följande information per anmält lag: 

• Namn 

• Klass (loppnr och/eller klass) 

Startlista 
Kommer att finnas i appen och uppdateras allt eftersom anmälningarna kommer in. 

Resultatlista 
Kommer att finnas direkt i appen och kommer att publiceras på SRF:s hemsida direkt efter loppen. 

Att ansluta till loppet 
För att delta i ErgRace Online behöver du följande:  

• En roddmaskin med PM5 med senaste programvaran. Prova testloppet i god tid så att du har 
gott om tid att uppdatera din programvara om det behövs.  

• Gjort anmälan enligt ovanstående 

• Ansluta din roddmaskin till appen. 

• Anslut till ditt lopp i god tid. 
 

Obs: Innan du deltar i ditt första lopp rekommenderar vi att du provar det korta testloppet i appen. 
Detta är ett enminuterslopp som går ungefär var tionde minut. Detta gör att du kontrollera att ditt 
system kan delta i ErgRace Online samt göra dig bekant med hur det kommer att fungera i själva 
loppet.  
 
Läs mer här och titta på instruktionsfilmen: https://www.concept2.com/service/software/ergrace-

online/competitors  
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