% v v Ostra Roddistriktsforbundet

Farstarodden 2025
Sprint SM lagbat

Lordag 6 september

Ostra Roddistriktsférbundet bjuder in till Farstarodden 2025 och sprint SM for lagbatar. Vi
hélsar alla vdalkomna till Stockholms Roddarena pa sjon Magelungen for att tavla och umgas.

Valkomnal!




Lopplistan finns i slutet av inbjudan.
Saknar ni nagot lopp eller har andra fragor sa kan ni hora av er till regatta@ostrarodd.se

Tavlingsbestammelser

Svenska Roddforbundets tavlingsbestammelser tillimpas. Loppen startar efter i inbjudan angiven
ordning. Dansk heatordning tillampas. Extraloppen kommer att sattas in i stallet fér lopp som utgar
alternativt fore forsta lopp eller efter sista lopp. Nordiskt Handikappsystem for Masters tillampas vid
start av loppen Master XM. Lopp benamnda X avser bade D och H.

Forsokslopp

Om fler an sex lag anmalts till samma lopp anordnas forsokslopp. Samtliga lag som ska delta i
forsokslopp ska vara vid start senast 5 minuter fore angiven starttid. Forsokslopp anordnas samma dag
som loppet ar inskrivet savida inget annat meddelas. Delfinaler tillampas for JD, JC, PR, Master och
Nyborjare.

Paralopp inkluderar alla klasser.

Anmalan
Anmalan gors pa forbundets Excel-ark Svenska Roddférbundet och skickas till regatta@ostrarodd.se

Anmalan skall vara arrangoren tillhanda senast mandag den 25 augusti 23:59.

Roddare och styrman ska vara medlemmar i férening ansluten till Svenska Roddférbundet och inneha
tavlingslicens, alternativt tillhora annat nationsférbund anslutet till World Rowing.

Anmalningsavgift

XJD: 1x 150 SEK
2X 180 SEK
Ovriga klasser: 1x 275 SEK
2x/2- 330 SEK
4x-/4- 440 SEK
8+ 550 SEK

Regattaarrangoren foredrar att fakturera anmalningsavgifter och andra kostnader i efterhand.
Faktura skickas med e-post. Vill férening betala in anmalningsavgift i forskott gors detta pa Ostra
Roddistriktsforbundets plusgironummer 25 35 26-8.

Efteranmalan

Accepteras om det inte innebar dndring av heatordning eller starttider.

Efteranmalan ska goras skriftligt, antingen direkt till tavlingssekretariatet eller via mejl till
regatta@ostrarodd.se senast 18.00 dagen fére aktuellt lopp.

Avanmalan och namnandringar
Ska goras skriftligt, antingen direkt till tavlingssekretariatet eller via mejl till regatta@ostrarodd.se
Efter klockan 18.00 den 5 september debiteras ytterligare en anmalningsavgift for avanmalningar.
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Lottning och startlista

Deltagarlista finns tillganglig pa www.ostrarodd.se fran fredag den 29 augusti.

Lottning dger rum pa torsdagen efter lagledarmotet, darefter publiceras forsta versionen av
startlistan.

Lagledarmote
Lagledarmotet kommer hallas pa teams torsdag 4 september kl 19.00. En representant per anmald
forening forvantas delta pa motet.

Priser

For Sprint-SM utdelas RF:s masterskapstecken till segrande lag. For seniorklasser géller att vid fler an
fem anmalda far andra laget RF:s masterskapsplakett i silver och vid fler an sju lag far tredje laget
RF:s masterskapsplakett i brons. | juniorklassen galler att vid minst tre anmalda lag delas guld, silver
och brons ut.

For att RF:s masterskapstecken i juniorklasserna ska delas ut maste minst tva batar, representerande
skilda foreningar starta i tavlingsklassen. FOr att RF:s masterskapstecken i seniorklasserna ska delas
ut maste minst tre batar, representerande minst tva skilda foreningar starta i tavlingsklassen.

Segrande lag i Farstarodden tilldelas medalj i guld. Vid fler &n tva anmalda lag far andra laget
silvermedalj och vid fler an tre lag far tredje laget bronsmedalj.

I lopp for Junior B och C delas medaljer ut till de tre férsta batarna i varje lopp.

| lopp for junior D delas pris ut till samtliga deltagare.

Tavlingssekretariat

Finns pa Agestagarden vid batplatsen. Sekretariatet 4r bemannat fredag kl 14.00 till 18.00 och under
tavlingsdagen 2 timmar innan forsta start till 1 timme efter sista start.

Mejl: regatta@ostrarodd.se

Banan
Banan ar beldgen pa Magelungen i Farsta soder om Stockholm. Den har 6 banor, ar stromfri och 2000
m |lang. Fast start tillampas vid starten fér 500 m.

Servering
Lattare servering finns pa Agestagarden.

Forslag pa inkvartering

Scandic Kungens Kurva eller Scandic Talk

Via hemsidan Scandic Hotels bokas upp till 4 rum. Via telefon 08-517 517 00 bokas upp till 9 rum.
Grupper om minst 10 rum eller 15 personer gors pa forfragan till sport.sweden@scandichotels.com
Mark med datum, efterfragat hotell, antal rum, antal personer, féreningsnamn, alder pa de aktiva,
kontaktperson samt kontaktuppgifter.

Quality Hotel Winn Haninge, tel. 020-666 000 g.winn.haninge@choice.se

For att ta del av Riksidrottsforbundets rabatter:

STF: uppge bokningskod “RIKSIDROTTSFORBUNDET” vid férfrdgan/bokning

Nordic Choice Hotels: valj “Idrottspris” vid bokning

Strawberry Sillskap pa 9 personer eller farre bokar via lank strawberry. Ar ni fler an 9 personer bokar
ni genom att mejla: sport@strawberry.se

Upplysningar
PM kommer publiceras i samband med att deltagarlistan publiceras.
Information publiceras I6pande pa ostrarodd.se och pa Farstaroddens Facebook och Instagram.
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Lordag 6 september

Lopp Tid Bat Klass Final Typ av lopp Distans Anmarkning
101 00:00 1x XD Delfinal Farstarodden 250
102 00:10 2X DJC Delfinal Farstarodden 500
103 00:20 1x HJC Delfinal Farstarodden 500
104 00:30 8+ DS Dansk A/B Sprint-SM 500
105 00:40 2- HS Dansk A/B Sprint-SM 500
106 00:50 1x DJB Dansk A/B Farstarodden 500
107 01:00 2x HJB Dansk A/B Farstarodden 500
108 01:10 2x DJA Dansk A/B Farstarodden 500
109 01:20 1x HIA Dansk A/B Farstarodden 500
110 01:30 2x DS Dansk A/B Farstarodden 500
111 01:40 1x HS Dansk A/B Farstarodden 500
112 01:50 4x MixJA | Dansk A/B Sprint-SM 500
113 03:00 2x XD Delfinal Farstarodden 250
114 03:10 4x MixS Dansk A/B Sprint-SM 500
115 03:20 1x DJC Delfinal Farstarodden 500
116 03:30 2x HJC Delfinal Farstarodden 500
117 03:40 2x/2- XM Delfinal Farstarodden 500 Masters/motion
118 03:50 1x DS Dansk A/B Farstarodden 500
119 04:00 2x HS Dansk A/B Farstarodden 500
120 04:10 1x DJA Dansk A/B Farstarodden 500
121 04:20 2x HJA Dansk A/B Farstarodden 500
122 04:30 2x DJB Dansk A/B Farstarodden 500
123 04:40 1x HJB Dansk A/B Farstarodden 500
124 04:50 2- DS Dansk A/B Sprint-SM 500
125 05:00 8+ HS Dansk A/B Sprint-SM 500

Extralopp som sétts in i stéllet for lopp som utgar alternativt fére forsta lopp eller efter sista lopp

Lopp Tid Bat Klass Final Typ av lopp Distans Anmarkning

126 4x+/4x XJc Delfinal Farstarodden 500 Mix junior C

127 1x XN Delfinal Farstarodden 500 Senior Nyborjare
128 2x XN Delfinal Farstarodden 500 Senior Nyborjare
129 1x XM Delfinal Farstarodden 500 Masters/motion
130 4x/4- XM Delfinal Farstarodden 500 Masters/motion
131 1x XPR Delfinal Farstarodden 500 Para alla klasser




