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Trygga roddmiljoer
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Vardegrund

En trygg idrott ar en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp. En idrott dar alla kanner sig valkomna och delaktiga och far delta
och utvecklas efter sina egna férutsattningar.

Svensk Idrott
Idrottsrorelsens gemensamma vardegrund omfattar fyra
grundpelare:

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas ratt att vara med
Rent spel

Svenska Roddférbundets vardegrund som ar beslutad av
forbundsmotet och ar ett komplement och fértydning till Svensk
idrotts vardegrund och idrottens idéprogram "ldrotten vill":

For alla
Du kan vara aktiv eller ledare. Rodd ar till for alla som vill utveckla sin formaga
eller bara njuta av och uppleva idrotten. | foreningen maéts vi gemensamt.

Gemenskap och gladje

| rodden kanner du gemenskap och gladje, vilket ar starka drivkrafter till att vi
tranar och engagerar oss. Darfor vill vi bedriva och utveckla var idrott sa att vi ska
kunna ha kul, ma bra och prestera battre.

Tillsammans

Rodden férenar och det ar var passion for rodden som for oss samman. Vi ar en
stark och enad rorelse. Var styrka ar att vi ser till individen, dess ambitioner och
utvecklingspotential. Oavsett om du ar aktiv eller ledare ska du bli sedd som en
viktig individ i gruppen. Det ar viktigt att rodden kan ge gladje och stimulans
utifran var och ens individuella férutsattningar inom ramen for vara féreningars
verksamhet.
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Vi hjalper och stédjer varandra
Vi talar med, inte om, varandra.

Utvecklande

Rodden ar utvecklande genom att vi ar nyfikna pa att lara mer och tanker i nya
banor. Vi ar noga med planering och utvardering, satter mal enligt "SMART"
(specifika, matbara, accepterade, realistiska och tidsbestamda) och skyndar
ldangsamt.

Langsiktigt

Rodden ar uthallig i sitt utvecklingsarbete med manniskor och vi har forstaelse for
olika utvecklingsstadier. Langsiktighet ar en férutsattning for att svensk rodd ska
na framgangar pa bade barn, ungdom, motion, bredd och elit.

Rattvis och arlig

Rodden ar rattvis och arlig. Du kan mata din férmaga mot dig sjalv eller mot
andra, du kan satta varldsrekord varje dag. Fair play galler saval pa vatten som pa
land. Rodden ska arbeta aktivt for rent spel och en dopingfri verksamhet inom
Svenska Roddforbundet, distriktsforbunden och alla anslutna foreningar.

Svenska Roddférbundets uppférandekod:
Svenska roddférbundets uppforandekod beskriver hur vi som finns inom
roddsporten ska bete oss mot varandra och var omgivning:

1. Jag ger andra magjlighet att uppleva gladje och gemenskap inom rodden.
2. Jag underlattar individers utveckling med utgangspunkt i den enskilda
utévarens utvecklingsniva och ambitionsniva med hjalp av SR:s
utvecklingsmodell.

Jag ar en god férebild inom och utanfér roddsporten.

Jag respekterar allas lika varde och jag agerar nar vi hér/ser uttryck for

diskriminering.

5. Jag respekterar andras personliga integritet.

6. Jag later individen vara delaktiga i beslut som rér hens utveckling (ex.
traning och tavling) och skapar en miljo dar individen lar sig att reflektera
och tar ansvar.

7. Jag hjalper andra i att skapa trygga roddmiljoer (fysiska och sociala) sa att
roddverksamheten ar trygg och saker for alla.

W

For att dka tryggheten inom Svensk Rodd, ar det angelaget att alla féreningar
ocksa har en uppfoérandekod. For att minska arbetsbelastningen kan ni som
férening anvanda mallen Sikerhet och trygghet - i din roddverksamhet - Svenska
Roddférbundet och gdra egna anpassningar utifran den.

Registerutdrag
Fran och med 1 januari 2020 ar det obligatoriskt att foreningar begar ett begransat
registerutdrag ur belastningsregistret for den som ar anstalld eller har uppdrag i


https://www.basket.se/globalassets/svenska-basketbollforbundet/dokument/barn-och-ungdom/mall_uppforandekod_forening.docx
https://www.rodd.se/forbundet/forforeningar/sakerhetochtrygghet-idinroddverksamhet/
https://www.rodd.se/forbundet/forforeningar/sakerhetochtrygghet-idinroddverksamhet/
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féreningen och dar har direkt och regelbunden kontakt med

barn. Registerutdragen bestalls av varje enskild individ och visas upp till utsedd
ansvarig i foreningen. Personer som arbetar pa uppdrag av Svenska
Roddférbundet visar sitt registerutdrag fér generalsekreteraren

Lank till ansdkan: https.//polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

Lathund
registerutdrag: https.//www.rf.se/contentassets/235dcf2eb2c04819b625c4f2511
b877e/lathund-registerutdrag-if.pdf

Barnkonventionen och féreningsidrotten - Handbok for
idrottsledare

1januari 2020 blev FN:s Barnkonvention lag i Sverige. UNICEF har tagit fram en
handbok kring barnkonventionen och

féreningsidrott: https.//unicef.se/rapporter-och-
publikationer/barnkonventionen-och-foreningsidrotten-handbok-for-
idrottsledare

Barnens spelregler
Barnens spelregler ar en skrift om trygga idrottsmiljéer som RF och Bris
gemensamt har tagit fram.

Bris stodlinje for idrottsledare

Om du som ledare behover tips, rad och verktyg kring fragor som rér trygga
idrottsmiljoer for barn och ungdomar, kan du ringa till.

Bris stodlinje for idrottsledare pa 077-44 000 42

Bris stédlinje for barn och ungdomar har telefonnummer 116 11.

Orosanmalan
Endast personer som arbetar i halso- och sjukvard, skolan samt i socialtjansten ar
skyldiga att anmala misstanke om att ett barn eller ungdom far illa.

|drottsledare och tranare ar alltsa inte skyldiga att anmala, men bér alltid anmala
sina misstankar sa att socialtjansten far méjlighet att utreda om
barnet/ungdomen har behov av stod och skydd.

Mer information om orosanmalan hittar du
har: http:.//www.socialstyrelsen.se/orosanmalan

Skapa trygga idrottsmiljoer

Har ar en skrift fran RF om hur man kan skapa trygga idrottsmiljoer. Svenska
Roddférbundet har kompletterat detta med en arbetsmall for att arbeta med
sakerhet om och kring bathuset och att skapa trygga resor.
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https://www.rodd.se/forbundet/forforeningar/sakerhetochtrygghet-idinroddverksamhet/

N Svenska
N Roddférbundet

Nu finns aven krishanteringsplan for uppdrag fér Svenska Roddférbundet.
Har ar aven Riksidrottsforbundets policy och handlingsplan mot sexuella
trakasserier inom idrotten.

Hitta ratt om vardegrunden bryts

Om du ar orolig for nagonting i din férening ska du i férsta hand vanda dig

till féoreningens styrelse. Styrelsen ar ansvarig och kan till exempel avsluta ett
samarbete med en tranare.

Om det finns hinder att vanda sig till féreningens styrelse, sdsom
personkopplingar eller att oron ar kopplad till styrelsen, kan du hora av dig

till Svenska Roddférbundets generalsekreterare alternativt styrelseordférande.
Det gar aven att ta kontakt med nagot av RF/SISU:s 19 distrikt dar det finns
sakkunniga i barn- och ungdomsidrott som kan hjalpa till att fora dialog med
féreningen eller guida ratt.

Om ett arende inte kan hanteras av varken forening, SF eller RF/SISU:s distrikt
kan du kontakta idrottsombudsmannen pa 08-627 40 10

eller idrottsombudsmannena@rf.se. Vid hég belastning kan det vara svart att
komma fram pa telefon - lamna ett meddelande eller skicka e-post sa blir du
kontaktad. Idrottsombudsmannen kan till exempel vagleda kring polisanmalan.
Om du inte vill eller vagar vanda dig till idrottsombudsmannen direkt kan du
anvanda den anonyma och krypterade visselblasartjansten, dar
idrottsombudsmannen tar emot arenden.

Kontakta polisen vid brott. Grundregeln ar att idrottsrorelsen sjalv hanterar
arenden som bryter mot RF:s stadgar. Misstanker du ett brott ska du kontakta
polisen och galler det orosanmalan ska du vanda dig till socialtjansten. Om du ar
osaker sa hjalper idrottsombudsmannen dig med rad.

Mallar krishanteringsplan

Manga foreningar arbetar hart for att skapa trygga roddmiljéer och minimera
risker, men ibland uppstar det kriser anda. Da ar det bra att ha gjort en
krishanteringsplan i forvag. Har finner du Svenska Roddférbundets mall som en
mall att anvanda sig av vid arbete med din férenings krishanteringsplan.

Krishanteringsplan for uppdrag inom Svenska Roddféorbundet
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