
Jag Vi Hjälp mig

Du Tillsammans Kan själv? 

Ja Nej Fortsätt 

Vill Stopp Vill inte 
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Rätt Fel Din tur 

Närvarande Vänta Långsamt 

Snabbt Lätt Svårt 

Försöka 
En gång 

till Ramla
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Glad Nöjd Stolt 

Duktig Bra Arg

Ledsen Ont Missnöjd 

Rädd Dålig 
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Gå Springa Uppvärmning

Leka Ro Roddmaskin

Vila Hoppa Sitta
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Kompis Ledare Tränare 

Assistent Träning Roddklubb

Skadad Sjuk
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Axel Arm Finger

Mage Rygg Rumpa

Knä Fot Tå

Huvud
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