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Förslag på Tids- och Projektplan 
Skolprojekt för en Roddklubben (RK)  

Inledning 
Det här dokumentet ger ett strukturerat förslag på en tids- och projektplan för ett skolprojekt 
kopplat till en idrottsförening. Planen kan anpassas efter specifika behov och storlek på projektet, 
men ger en tydlig översikt över viktiga moment, deadlines och ansvarsfördelning. 

Projektmål 

• Främja samarbetet mellan skola och Roddklubben, helst i samverkan med rörelsesatning i 

skolan med det lokala RFSISU Distrikt  

• Planera och genomföra en idrottsdag för skolans elever 

• Följa upp med aktiviter på roddklubben för att få fler medlemmar  

Tidsplan (Exempel: 9 veckor) 

Vecka Aktivitet Ansvarig Deadline 

1 Projektuppstart: 
Introduktion, 
målformulering och 
gruppindelning 

Projektledare/styrgrupp i 
Roddklubben (RK) 

Fredag v.1 

2 Kontakt med lämplig 
person på skolan, boka 
möte 

Projektledare i RK  Onsdag v.2 

3 Brainstorming: 
Aktiviteter och 
upplägg, 
ansvarsfördelning 

Projektgrupp Fredag v.3 

4 Planering och inköp av 
material, 
säkerhetsgenomgång 

Materialansvarig Torsdag v.4 

5 Marknadsföring: 
Affischer, information 
till elever och föräldrar 

Kommunikationsansvarig Fredag v.5 

6 Detaljplanering: 
Schema, roller under 
dagen, riskanalys 

Projektgrupp Onsdag v.6 

7 Genomgång med alla 
inblandade, sista 
förberedelser 

Projektledare Fredag v.7 

8 Genomförande av 
idrottsdagen och 
utvärdering 

Alla Valfri dag v.8 
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9 Prova på vid 
Roddklubben och 
utvärdering  

Alla  Valfridag v.9 

Projektstruktur 

• Projektledare: Från Roddklubben som håller ihop projektet och ser till att tidsplanen följs. 

• Kontaktperson på skolan: Ansvarar för kontakt och kommunikation i skolan. 

• Materialansvarig: Ser till att allt material finns på plats. 

• Kommunikationsansvarig på RK: Sköter all information till elever, föräldrar och skola. 

• Projektgrupp: Alla deltagare hjälps åt med planering och genomförande. 

Budget (exempel) 

Intäkter Kostnader 

Deltagaravgifter Material 

Sponsorer Lokalhyra 

Bidrag Marknadsföring 

 Övrigt 

 

Utvärdering 

Efter projektets genomförande samlas gruppen för att utvärdera arbetet. Diskutera vad som gick bra, 
vad som kan förbättras och skriv en kort slutrapport. 

Tips & Tänk på! 

• Var ute i god tid med att boka lokaler och kontakta skolan. 

• Dela upp ansvaret så att alla känner sig delaktiga. 

• Ha alltid en plan B för ev utomhusaktiviteter (t.ex. vid dåligt väder). 

• Följ upp alla deadlines och ha regelbundna avstämningar. 

• Ha kul tillsammans – samarbete ger bäst resultat! 

 

 
 


