
Förord, Vision 2036
Svenska Roddförbundets styrelse har under 2024 arbetat med att ta fram en långsiktig vision för roddsporten i Sverige.
Arbetet har initierats utifrån analysen att de flesta pilar pekar neråt för svensk roddsport och att det krävs större förändringar för 
att vända pilarna uppåt igen.
Visionen har tagits fram genom arbete i flera workshops samt intervjuer med bl.a. det Litauiska roddförbundet som lyckats 
vända verksamheten inom Litauisk rodd från nära noll till en mycket stark och stor verksamhet.

Vi vet att många goda initiativ har startats inom roddsverige den sista tiden och ser på dessa projekt med glädje och stor 
förhoppning. Vi ser dock att vi måste göra betydligt mer och på betydligt fler håll samtidigt.

Från den punkt vi befinner oss inom svens rodd just nu är bedömningen att det krävs en plan som sträcker sig över 12 år för att 
tillsammans kunna kraftsamla och nå så långt som vi vill. Målen i visionen är satta för att nå en högre nivå än vad vi kanske 
någonsin har varit på inom rodden i Sverige – men varför ska vi inte försöka nå längre än någonsin förut. 

Vi har en sport som har så otroligt många styrkor och till gångar. Vi inom svensk rodd vet alla vilken fantastisk känsla det är att ge 
sig ut på vattnet i en roddbåt. Den upplevelsen måste vi erbjuda så många vi bara kan i Sverige och det finns ingen annan än vi 
som kan göra det. Det viktigaste med denna vision är att fylla alla båtar vi har i roddsverige - kyrkbåtar, tiohuggare, 
kustroddbåtar, åttor, singlar och alla andra. När vi har gjort det så ska vi ha medel nog att skaffa ännu fler båtar att fylla.

En mer detaljerad genomförandeplan samt delmål för versionen arbetar styrelsen fortsatt med och de kommer presenteras vid 
ett senare tillfälle. Det hindrar dock ingen av oss inom svensk rodd att rivstarta arbetet här och nu för att börja vända pilarna.



Sveriges roddföreningar har alla olika förutsättningar att starta förändringsresan ifrån. Men alla kan starta från där de är.

En del föreningar behöver kort och gott bli fler medlemmar – där ser vi gärna att föreningar tar hjälp av förbundet centralt eller 
använder sig av Ruben och Ahmet Rapis genomarbetade och beprövade program för att rekrytera in vuxna medlemmar till 
föreningen. De presenterade hur de arbetar på roddforum och från styrelsens sida ser vi gärna att ni föreningar tar vara på 
möjligheten att kostnadsfritt få hjälp att hitta nya roddare samt få dem i träning.

Andra föreningar har större möjligheter att bygga en större ungdomsverksamhet redan nu – där arbetar vi från förbundets sida 

på att få till en satsning på skolrodd att drivas tillsammans av föreningar och centrala resurser. Vi har medel för material och 
jobbar nu hårt på att få fram resurser för ett flerårigt projekt med projektledning och tränarresurser.

När det gäller vår landslagsverksamhet har mycket gott arbete redan gjorts och vi har för första gången satt något på plats som 
kan liknas vid ett system för att ta tillvara nuvarande och framtida talangers resa in i vårt seniorlandslag. Vi börjar också få SOK 
att inse att vi gör rätt saker och se våra behov. Mycket återstår att göra men här finns stora möjligheter till fina resultat under 
den kommande fyraårsperioden.

Den kanske enskilt viktigaste komponenten för att nå visionen är att stärka vår kommunikation rejält och att göra det på fler sätt 
och i fler kanaler. Ett arbete har påbörjats för att stärka upp vår kommunikations strategi och för att set över vilka resurser vi 
behöver. Vi ska äga och sprida berättelsen om rodd i Sverige. Berättelsen om vår fantastiska sport är det som få oss att växa på 
alla sätt. 



Det kommer att behövas betydligt större ekonomiska resurser än vi har idag för att förverkliga visionen. Det gör att vi alla 
behöver fundera ett par gånger extra på var vi skapar dessa medel. För att hänga med i tiden är det troligen inte heller möjligt att 
enbart förlita sig på ideella krafter, vi måste börja se på möjligheten att arvodera ledare. Många av våra ungdomar inom rodden 
har en önskan om att kunna arbeta med idrott i framtiden. Varför ska vi tappa dem till andra idrotter?

Vi är nu i början av ett enormt stor arbetsinsats för att vända pilarna och nå vår vision. Arbetet har bara börjat och en massa 
timar återstår vid årorna, i träningslokaler, i följebåtar, i båthallar och styrelserum men om alla tar i lite till och vi gemensamt 
jobbar mot samma mål så är inte den här visionen så svår att nå.

Nedan följer den presentation gjordes vid Roddforum 2024 och som beskriver visionen. Mer återstår att göra men det hindrar 
ingen från att böra arbeta redan nu.

Hör gärna av er till oss på förbundet, styrelse eller kansli med synpunkter på visionen och det arbete ni ser framför er.

Svenska Roddförbundets styrelse, december 2024 



Roddforum 2024

Tylebäck, Halmstad

23-24 November



Agenda
Lördag
13.00 Välkomna - ramar för helgen
13.20 Agenda
13.30 Vision 2036 - presentation
14:15 Gruppdiskussion – vision
15.00 Presentation gruppvis
15.30 Fika
16.00 Finansiering - hur kan vi tänka
16.10 Introduktion till bidrag
16.30 Zero to Hero
17.20 Gruppdiskussion - finansiering
19.00 Middag 

08.30 God morgon, 
08.40 Presentation gruppvis - finansiering
09.20 Baltic Cup 2025 - presentation
09.40 Svensk Beach Sprint 
10.10 Fika
10.40 SM-veckorna – regatta
11.00 Paraprojektet - presentation
11.40 Elitverksamhet 2025
12.00 Rodd “The Story” – creating followers
12.30 Lunch
 

Söndag



Botten är nådd!
Få aktiva roddare

Få klubbar – ännu färre med aktivitet

Få tävlande på regattor 
Ökande medelålder i föreningar

Svaga resultat internationellt
Missat OS för första gången sedan 1968

Färre eldsjälar



Svensk Rodd 2024 – nuläge

• Få och små föreningar

– 60 föreningar 
• 6 (10%) färre än 10 medlemmar

• 25 (42%) färre än 50 medlemmar

– 5300 medlemmar totalt Sverige 2023 (2014– 6100)

• 2900 (55%) är äldre än 40 år

– Svag ekonomi



Svensk Rodd 2024 – nuläge

• Få roddare

– 520 licensierade roddare (2015 - 730)
• 330 under 35

• 180 under 23

• 115 mellan 13-19

– 363 slejdar SM i klassisk rodd (2016 – 513)

– 17 deltagande föreningar vid SM



Svensk Rodd 2024 – nuläge
• Kustrodd

– Tävlingar börjar ta fart

– Få roddare

– Går tillväxten 
tillräckligt snabbt?



Svensk Rodd 2024 – nuläge

• Kulturrodden 
– Färre deltagare på tävlingar

• Om ens några

– Små föreningar



Svensk Rodd 2024 – nuläge

• Inomhusrodd

– Våra tävlingar är en intern 
angelägenhet

– Betydligt fler deltagare på 
cross-fit tävlingar



Vad har vi för mål?

Alla ska ro

Ro hela livet

Tillsammans för Roddsverige

Rodd sport med drag

Catch the feeling



Vad har vi gjort tidigare

• Sökt resurser för projekt här och nu

– Drivit i max 2 år

– Knappt startat upp innan pengarna tagit slut

• Följt RFs mål och direktiv 

– Utan fokus på vad vi vill själva



Vision 2036

• En långsiktig vision - vad vi vill vara

• Den kommer ta tid att nå

• Det kommer att krävas resurser vi inte har idag

• För att kunna fokusera 



Vision 2036 - Bredd

• 15000 medlemmar 

• 75 föreningar

• Minst 40 föreningar med livfull 
ungdomsrodd

• Moderniserade anläggningar

• Stor motions och 
mastersverksamhet

• Utbredd rekreationsrodd

• Etablerad skolrodd

• Paraträning i flera föreningar



Vision 2036 - Tävling
• 2000 licensierade roddare under 

35 år

• Minst 40 föreningar på 
tävlingsbanorna

• Minst 10 klubbar med inriktning 
på tävling i kustrodd

• Arvoderade tränare i många 
klubbar

• Lönsamt att arrangera tävling

• Minst 5 klubbar med tävlande i 
pararodd

• Livaktiga tävlingar i kulturbåtar

• Vi äger inomhusrodden

• Masterstävling



Vision 2036 - Elit

• 6 båtar på OS och Paralympics

– 2 medaljer

• Nationellt elitcenter med 30 roddare

– med 2 satellitcenter i landet

• Bra ekonomiska förutsättningar för 
elitsatsning

• 1 RIG samt 4 NIU 



Vision 2036 - Grenar
• Stark nation i klassisk rodd på alla nivåer

• Etablerad nation i alla kustroddsgrenar

• Äga inomhusrodden (etablerade inom e-games)

• Livaktig verksamhet i kulturbåtar

• Omfattande rekreationsrodd



Våra styrkor

Världens vackraste sport

Världens tuffaste sport Mest krävande lagsport

Mest intellektuellaHela livet



Vägen framåt

Motion/
Medlemmar

Ungdom

Atlet

Elit
Förbund

Förening/Distrikt

Förening



Plan 2036 – Klubbens roll

• Växa på alla ledder – vara stora lokalt

• Breddverksamhet

• Talangutveckling

• Rekrytering

• Professionalism

– Arvoderade tränare

• Finansiering



Plan 2036 – Förbundets roll
• Växa elitverksamheten

– Nationellt center

• Långsiktig utveckling

– verksamhet, atleter

• Supportera projekt

– utrustning, medel, process

• Atletjakt

• Tränarutbildning

• Marknadsföring 

• Finansiering



Plan 2036 - Kommunikation
Sociala medier

• Kommunikationsplan

• Igenkänning

– Känsla, språk, format

• Äga ”storytelling” om Rodd

• Mångdubblad följarskara

Synlighet

• Allmänna event i alla former

• Företagsevent

• Skolevent

• Olympic Days

• Start your impossible

• Möta människor där de är



Plan 2036 – Kommersialisering

• Våga ta betalt

– Medlemsavgifter

– Träningsavgifter

– Vuxenprojekt

– Företagsträningar



Plan 2036 – Kommersialisering
• Betalda tränare
– Heltid
• För att bygga kontinuitet i 

föreningen
– Timmar
• Ungdomar som tränar 

ungdomar 
• Ungdomar som tränar 

vuxna



Hur kommer vi igång?

• Skolprojekt

– Fler ungdomar

– Större lokal synlighet

– Hitta atleter



Hur kommer vi igång?

• Motionär/vuxenprojekt

– Fler medlemmar

– Stärker föreningen

– Självfinansierande



Här och nu
• Föreningsutveckling – utbildning och stöd

– Governance

– Tränarutbildning

– Hur skapa eldsjälar

• Utveckla förutsättningar för Nationellt Rodd Center

• Starta skolroddsprojekt för rekrytering av framtida atleter

• Talangprogram
– Avhoppare från andra idrotter

– Universitetsrodd

– Hur går man från idrottare till atlet – hur mycket behöver man träna

• Synliggöra idrotten
– Tuffkultur – kan man locka “triatleter” och “ironman” motionärer

– Kommunikationsplan

– Skapa event



Gruppdiskussioner

• Behöver vi ha en långsiktig vision?
– Är det realistiskt att få med huvuddelen av våra kubbar på visionen?

• Vilka är framgångsfaktorerna för nå visionen?
– Vad är viktigast att åstadkomma på förbunds-/distrikts-/klubbnivå?

• Var har vi den största potentialen att öka verksamheten?
– Hur kan vi tillsammans skaffa oss de framgångsfaktorerna?



Plan 2036 – Finansiering
• Våga ta betalt

– Värdebaserad prissättning
– Medlemsavgifter
– Företagsträningar
– Aktiviteter/kurser för allmänheten
– Tar vi inte betalt blir vårt erbjudande bara sämre och sämre

• Bygga marknadsvärde gemensamt klubbar – förbund
– Synlighet

• SRs grundfinansiering baseras på aktiviteten i klubbarna 
– Ungdom
– Para
– Geografisk spridning



Gruppdiskussioner

• Är vi redo att ta betalt för det värde vi ger?
– Vad ska vi ta betalt för?

• Kan en arvoderad eller anställd tränare göra skillnad i din klubb?

• Hur kan vi finansiera arvoderade eller anställda tränare?



Grupp 1

Grupp 3

Grupp 2 Grupp 5

Grupp 4

Grupp 6

Grupp 7
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