
                        PM Sprint-SM 2025 

Länkar  

På hemsidan ostrarodd.se  hittar ni inbjudan och tävlings-PM.  

På Svenska Sprintmästerskapen | Time-Team hittar ni anmälningar (entries), startlistor 

(draw) och resultat (results):   

 

Information SM-veckan 

SM-veckans huvudkanal är smveckan.se Där samlas allt som ni kan behöva veta. 
SM-veckan har en egen app. I appen hittar du allt om hela evenemanget och där finns 
innehåll som bara rör deltagare så ladda ner appen och klicka i deltagare under ”Mina 
inställningar”. 
 

Tider 

För lopptider se Time-Team. Första start lördag 11.00. Första start söndag 9.30. 

 

Startlista  

Ändringar kommer att publiceras löpande på Time-Team inför lagledarmötet och under 

regattan. Startlista publiceras på fredagen efter lottningen. Start- och resultatlistor finns på 

Time-Team samt anslås vid båtplatsen. 

  

Lagledarmöte  

Lagledarmötet kommer att hållas på Teams Anslut till mötet  torsdag den 26 juni 19.00.  

Deltagare är minst en representant från varje anmäld förening samt domare och 

tävlingsledning.  

  

Tävlingssekretariatet  

Sekretariatet finns på båtplatsen vid klubbhuset. Se karta nedan. Sekretariatet är bemannat 

fredag kl 14.00 till 18.00, lördag 7.30 – 19.00 och söndag 7.30 – 13.00. 

Mejl: regatta@ostrarodd.se  

 

Tävlingsledning:  Patric Hörner 070-782 12 57       John Börjesson 072-402 51 87 

Chefsdomare:                       Jörgen Winnberg 

 

Ackreditering deltagare/ledare 

Ackrediteringar för deltagare och ledare hämtas ut klubbvis i sekretariatet vid ankomst till 
båtplatsen. Ackrediteringen ger tillgång till samtliga SM-veckans tävlingsarenor i mån av 
plats. 

https://www.ostrarodd.se/ostra-roddistriktsforbundet/farstarodden/farstarodden-2024
https://www.ostrarodd.se/ostra-roddistriktsforbundet/farstarodden/farstarodden-2024
https://www.ostrarodd.se/ostra-roddistriktsforbundet/farstarodden/farstarodden-2024
https://regatta.time-team.nl/ssm/2025/results/events.php
https://norrkoping.us18.list-manage.com/track/click?u=ff1b8bed5b9c03b5c67448da5&id=dbc3b2aac5&e=6cc8d48707
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjJjMmViZmMtNmMxMi00M2Y1LWFlZmMtYWU2ZDMxMTYxZGU5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e3487b82-7c12-44d4-890e-6c14c47658e8%22%2c%22Oid%22%3a%22692d2e0e-2ec6-410d-a254-45526f6334b4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzUzODRlYzAtNDJkYi00OTI0LTlmMTEtNGJlODI3NDE3MGFk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e3487b82-7c12-44d4-890e-6c14c47658e8%22%2c%22Oid%22%3a%22692d2e0e-2ec6-410d-a254-45526f6334b4%22%7d


 
 

Trailerparkering/avlastning 

Trailerparkering finns på kajen innan bron över till Strömsholmen. Innan ni anländer ta 

kontakt med John Börjesson 072-402 51 87. 

Avlastning båtar sker på kajen. Det är inte tillåtet att parkera bilar eller bussar på 

trailerparkeringen, bara trailers får stå där. Bilar ska efter avlastning parkera på någon av 

stadens/SM-veckans anvisade parkeringar. 

 

Båtplats 

Båtplatsen är ute på Strömsholmen och det finns begränsat med plats. För placering av 

båtar efter ankomst ta kontakt med Patric Hörner 070-782 12 57. 

Nätterna mellan fredag-lördag och lördag söndag kommer det finnas bevakning på 

Strömsholmen. För de som vill finns möjlighet att lägga åror eller mindre utrustning innanför 

staketet vid klubbhuset under nätterna. Grinden är öppen när sekretariatet är öppet. 

 

Adress till båtplatsen 

Norrköpings Roddklubb, Strömsholmen, 605 96 Norrköping. Infart från Sjötullsgatan. 

 

Iläggningsbrygga 

Det finns en brygga som är både för utgång och ingång. Den har två landgångar, en för in och 

en för ut. Det kommer bli trångt så alla får försöka få det så effektivt som möjligt. Krävs det 

större justeringar av båtar vid bryggan som tar tid så ska man ro ner till bryggan vid 

klubbhuset och göra sina justeringar där. 

 

Båtnummer  

Delas ut i samband med att ackrediteringar lämnas ut. Återlämnas i sekretariatet efter 

tävling. 

  

Start  

Fast start med båthållare. Bana 1 är närmast båtplatsen. I prologen sker samtliga starter från 

bana 2 närmast kajen. 

 

Trafikregler träning 

Träning och uppvärmning innan lopp sker på uppvärmningsbanan som ligger bortom 

vägbron vid klubbhuset. Ingen rodd förbi den nedre bron. Trafikregler enligt anslag vid 

båtplatsen. 

Träning på vattnet är inte tillåten under pågående tävling.  

 

Träningstider: 

Fredag 16.00 – 21.00 

Lördag 7.30 - 10.30, 18.00 - 20.00 

Söndag 7.30 - 9.00 

 



 
 

Trafikregler tävling  

Finns anslagna vid utgångsbryggorna på båtplatsen. Rodd mellan banan och Strömholmen är 

inte tillåten under tävling. Avrodd efter lopp kommer därför inte vara möjligt när tävlingen 

pågår. 

 

Resultat  

Kommer att anslås på båtplatsen. Resultatlistor uppdateras löpande på Time-Team. 

 

Prisutdelning  

Utdelning av medaljer sker på båtplatsen efter sista finalloppet på söndagen kl 12.45. 

 

Fotografering/filmning  

Filmning och fotografering förekommer då tävlingen är en del av SM veckan och finalpasset 
på söndagen kommer att sändas på SVT 9.30 – 11.00. Samtliga deltagare ska vara tillgängliga 
för intervjuer för ÖRDF och SR. Vinnare i seniorklasserna kommer att bli intervjuade i SVT. 
Vinnare i seniorklasserna ska direkt efter målgång ro ner till intervjubryggan. 
 

Sjukvårdare  

Annelie Birkeholm 070-625 86 16 

Akutfall  112 

 

Första hjälpen finns tillgängligt i klubbhuset vid båtplatsen på Strömsholmen när 

sekretariatet är öppet. På Scandic hotell och på Comfort hotell finns hjärtstartare tillgängliga 

hela tiden. 

 

Servering  

Ingen servering finns på båtplatsen. Se till att allt skräp hamnar i avsedda sopsäckar. 

 

After Row 

Grillen är i gång på lördagen mellan klockan 18-19 på Norrköpings Roddklubb. För 50 kronor 

får du en hamburgare, sallad och läsk/vatten. Anmäl dig senast 23/6 i länken nedan. 

Anmälan är inte godkänd innan vi mottagit din Svisch på 50 kr per deltagare till 1230021477 

(Svenska Roddförbundet)  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf07AtRyBZIc9m0m3Dxh0sYVeq6EkSvsCLjouP-

c0OKhF93Eg/viewform?usp=dialog 

 

Omklädnad/dusch 

Omklädningsrum finns i klubbhuset. 

 

Toalett/vatten  

Toaletter finns i omklädningsrummen samt står uppställda vid båtplatsen. Vattenkran finns 

vid klubbhuset. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf07AtRyBZIc9m0m3Dxh0sYVeq6EkSvsCLjouP-c0OKhF93Eg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf07AtRyBZIc9m0m3Dxh0sYVeq6EkSvsCLjouP-c0OKhF93Eg/viewform?usp=dialog


 

 

Tält 

Det kommer finnas tält uppställda på båtplatsen som får nyttjas. Egna tält får inte sättas upp 

på båtplatsen utan att först stämma av med tävlingsledningen. Det finns begränsat med 

plats på Strömsholmen och det är inte säkert att det finns möjlighet att sätta upp några tält 

utöver de gemensamma. 

 

Båtplats 

 
 

 

Träning 

 
 

 

Tävling 

 
 

 


