
 

  



Svenska Roddförbundet och Östra Roddistriktsförbundet tillsammans med Norrköpings RK bjuder in 
till Sprint SM i 1x och 2x. 
Vi hälsar alla välkomna till Norrköping och Motala ström för att tävla och umgås. 
Vi hoppas på riktigt bra väder och goda tävlingsförhållanden! 
 
Välkomna! 
 

 
 
 
Tävlingsbestämmelser 
Svenska Roddförbundets tävlingsbestämmelser tillämpas. Loppen startar efter i inbjudan angiven 
ordning. Tävlingen genomförs som matchracing. 
 
Först genomförs en prolog för att få fram en seedningstid, med denna som grund görs nästa steg i 
kvalificeringen. Åttondelsfinaler och kvartsfinaler kommer att avgöras under lördagen. Semifinaler 
och finaler avgörs under söndagen. 
 
Lopplistan finns i slutet av inbjudan. Tider och loppordning kan ändras beroende på antal deltagare 
och förändringar från SM-veckan/SVT. Vid frågor så kan ni höra av er till regatta@ostrarodd.se 
 
Anmälan 
Anmälan görs via regattasystemet Time Team och öppnar 26 maj. Länk kommer finnas på ostrarodd.se. 
 
Anmälan skall vara arrangören tillhanda senast måndag den 16 juni 23:59. 
 
Roddare ska vara medlemmar i förening ansluten till Svenska Roddförbundet och inneha tävlingslicens. 
 
Anmälningsavgift 
1x  275 SEK 
2x  330 SEK 
Regattaarrangören föredrar att fakturera anmälningsavgifter och andra kostnader i efterhand. 
Faktura skickas med e-post. Vill förening betala in anmälningsavgift i förskott görs detta på Östra 
Roddistriktsförbundets plusgironummer 25 35 26-8. 
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Efteranmälan 
Accepteras om det inte innebär ändring av heatordning eller starttider. 
Efteranmälan ska göras skriftligt, antingen direkt till tävlingssekretariatet eller via mejl till 
regatta@ostrarodd.se senast fredag den 27 juni kl 18.00. För efteranmälningar gjorda efter den 23 
juni debiteras dubbel anmälningsavgift. 
 
Avanmälan och namnändringar 
Ska göras skriftligt, antingen direkt till tävlingssekretariatet eller via mejl till regatta@ostrarodd.se   
Efter den 23 juni debiteras ytterligare en anmälningsavgift för avanmälningar. 
 
Lottning och startlista 
Deltagarlista finns tillgänglig på www.ostrarodd.se från torsdag den 19 juni. 
Lottning sker på Time-Team och äger rum på torsdagen efter lagledarmötet, därefter publiceras 
första versionen av startlistan. 
 
Lagledarmöte 
Lagledarmötet kommer hållas på teams torsdag 26 juni 19.00. En representant per anmäld förening 
förväntas delta på mötet. 
 
Priser 
Segrande lag tilldelas RF:s mästerskapstecken. Vid tre anmälda lag delas silvermedalj ut och om det 
varit semifinal delas även bronsmedalj ut. 
 
Tävlingssekretariat 
Finns vid båtplatsen. Sekretariatet är bemannat fredag kl 14.00 till 18.00 och under tävlingsdagarna 2 
timmar innan första start till 1 timme efter sista start. 
Mejl: regatta@ostrarodd.se 
 
Banan 
Banan är belägen på Motala ström vid Strömsholmen i Norrköping. Den har 2 banor och är 270 m 
lång. Fast start tillämpas. 
 
Fotografering/filmning  
Filmning och fotografering kommer att förekomma då tävlingen är en del av SM veckan och finalpasset 
på söndagen kommer att sändas på SVT. Samtliga deltagare ska vara tillgängliga för intervjuer för ÖRDF 
och SR. Vinnare i seniorklasserna kommer att bli intervjuade i SVT. 
 
SM-veckan 
Alla deltagare har fritt tillträde till samtliga SM-tävlingar i mån av plats. 
 
After Row 
Det kommer ordnas grillning till självkostnadspris efter lördagens tävlingar. Passa på att stanna kvar 
på båtplatsen och umgås med övriga klubbar. Information om anmälan kommer senare men planera 
in detta redan nu. 
  
Upplysningar 
PM kommer publiceras i samband med att deltagarlistan publiceras. 
Information publiceras löpande på ostrarodd.se och på Östra RDFs Facebook och Instagram. 
 
Tävlingsledare:     Patric Hörner 070-782 12 57     John Börjesson 072-402 51 87 
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Tider och loppordning kan ändras beroende på antal deltagare och förändringar från SM-veckan/SVT. 
 
Planerad start prologer 11.00. 
✅ Tid för prolog kommer anpassas så att det går att ro både DS1x och MixS2x! 
 
 
Lördag 28 juni  

 
 

   

 
 

 
 

 
   

Lopp Tid Båt Klass    Anmärkning 
101 00:00 1x HS Prolog     
102 00:30 1x DJA Prolog     
103 01:00 2x HJA Prolog     
104 01:30 2x DS Prolog     
105 02:00 2x HS Prolog     
106 02:30 2x DJA Prolog    
107 03:00 1x HJA Prolog    
108 03:30 1x DS Prolog     
109 04:00 2x MixS Prolog     

        
 05:00   Åttondelsfinaler    
        
        
        
        
        
 07:30   Kvartsfinaler    
        
        
        
        
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Söndag 29 juni  

 
 

   

 
 

 
 

 
   

Lopp Tid Båt Klass Final   Anmärkning 
108 09:30 1x DS S1     
108 09:33 1x DS S2     
101 09:36 1x HS S1     
101 09:39 1x HS S2     
108 09:45 1x DS FB     
108 09:48 1x DS FA     
101 09:51 1x HS FB     
101 09:54 1x HS FA    
104 10:03 2x DS S1     
104 10:06 2x DS S2    
105 10:09 2x HS S1     
105 10:12 2x HS S2     
104 10:18 2x DS FB     
104 10:21 2x DS FA    
105 10:24 2X HS FB     
105 10:27 2x HS FA     
109 10:39 2x MixS S1     
109 10:42 2x MixS S2     
109 10:51 2x MixS FB     
109 10:54 2x MixS FA     
102 11:15 1x DJA S1     
102 11:18 1x DJA S2     
107 11:21 1x HJA S1     
107 11:24 1x HJA S2     
102 11:30 1x DJA FB     
102 11:33 1x DJA FA    
107 11:36 1x HJA FB    
107 11:39 1x HJA FA    
106 11:48 2x DJA S1    
106 11:51 2x DJA S2    
103 11:54 2x HJA S1    
103 11:57 2x HJA S2    
106 12:03 2x DJA FB    
106 12:06 2x DJA FA    
103 12:09 2x HJA FB    
103 12:12 2x HJA FA    

        
 


