
SR Ledare för 

Barn-Ungdom-Vuxna

Distansutbildning

Utbildningen vänder sig till dig som har gått SR Nivå 1 men inte har gått SISUs Plattformen och 
GTU 1. Kursen utvecklar ditt ledarskap och tränarskap för att du ska kunna känna dig mer 
kompetent att leda träningar och verksamheter inom roddsporten. Kursen utgår från SRs nya 
verksamhetsidé rodd hela livet och RFs anvisningar för barnidrott.

Datum

Kursen startar 2019.

Innehåll

•Att vara ledare/tränare

•Ledarskap för barn, ungdom och vuxna

•Barn och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling

•Träningslära för rodd

Anmälan och information
Anmäl och information http://www.rodd.se/Utbildning/

Frågor info@rodd.rf.se

Kontaktperson Per.lundberg@rodd.rf.se
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